REGULAMIN BIEGU "1l SUCHOLESKA zaDYSHKA”
organizowanego w dniu 28 wrzesnia 2025 w Suchym Lesie
na dystansie 10 km oraz 5 km (Nordic Walking oraz bieg)

I. ORGANIZATOR

1. Gminny Osrodek Sportu w Suchym Lesie, ul. Szkolna 20. 62-002 Suchy Las. Dane

kontaktowe: email: gos@gos.suchylas.pl

Il. CELE

1. Popularyzacja biegania oraz Nordic Walking jako najprostszych form rekreacji
fizycznej (bieg i Nordic Walking dalej zwane Biegiem).
Propagowanie aktywnego stylu Zycia oraz podnoszenie sprawnosci fizyczne;.
Promocja Gminy Suchy Las.
Integracja lokalnej spotecznosci poprzez wspolne spedzanie wolnego czasu.
Wizerunkowa promocja Gminnego Osrodka Sportu w Suchym Lesie.

I11. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 28 wrzesnia 2025 roku (niedziela) w Suchym Lesie.
2. Dystanse:
e Nordic Walking 5 km z atestem trasy PZLA — rocznik 2012 i starsi
e Bieg 5 km z atestem trasy PZLA — rocznik 2012 i starsi
e Bieg 10 km z atestem trasy PZLA — rocznik 2009 i starsi
3. Start nastapi 0 godzinie 12:00 z biezni boiska Gminnego Osrodka Sportu, meta
réwniez bedzie na biezni boiska Gminnego osrodka Sportu.
4. Trasa:
e bieg/Nordic Walking 5km — prowadzi¢ bedzie drogg asfaltowa — nastgpujacymi
ulicami Suchego Lasu: boisko GOS (start biegu) — Jagodowa — Promienista — Mita — Szkolna
— Nektarowa — Sosnowa — Podgrzybkowa — Muchomorowa — Szkétkarska — Boréwkowa —
Stefanskiego — Jagodowa — Powstancéw Wlkp. — Poziomkowa — boisko GOS (meta biegu)
zgodnie z trasg pokazang na zatgczonym rysunku. Niedopuszczalne jest skracanie
trasy biegu. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr (1 pgtla).
e Dbieg 10km — prowadzi¢ bedzie drogg asfaltowa — ulicami Suchego Lasu ( 2 petle trasa
ta sama co bieg /Nordic Walking 5km).
e biegi towarzyszace dla dzieci (rocznik 2013 i mtodsi) odbywac¢ si¢ beda na biezni
boiska Gminnego Osrodka Sportu:
- bieg 200m dla dzieci do 6lat (rocznik 2019 i mtodsi)
- bieg 400m dla dzieci 7-12lat (rocznik 2013 - 2018)
IV. LIMIT CZASU
1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu 5km wynosi 60 minut, w Nordic Walking
5km -75 minut, w biegu 10km wynosi 90 minut.
2. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowiazani sg do zej$cia z
trasy.
V. ZGLOSZENIA
1. Warunkiem uczestnictwa w biegu/Nordic Walking jest dokonanie rejestracji
elektronicznej, optacenie pakietu startowego (oprocz biegéw towarzyszacych dla
dzieci) przelewem elektronicznym lub karta kredytowa oraz podpisanie deklaracji
uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawodow.
2. Oplacenie pakietu startowego nie dotyczy biegdw towarzyszacych dla dzieci (rocznik
2013 i mtodsi) odbywajacych si¢ na biezni boiska Gminnego Osrodka Sportu.
Warunkiem uczestnictwa dziecka w biegu towarzyszacym jest dokonanie rejestracji

ok~ wN



elektronicznej oraz wyrazenie zgody przez rodzica dziecka w dniu biegu. Limit dzieci
biorgcych udzial w biegach towarzyszacych to 75 uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co
do ktorej istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawda oraz do
zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec ktorego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.

Limit uczestnikow ,,111 Sucholeskiej zaDyshki” to 350 0sob tgcznie (bieg i Nordic
Walking 5km oraz bieg 10km, wskazany limit nie obejmuje dzieci biorgcych udziat w
biegu towarzyszacym).

Rejestracje elektroniczne przyjmowane beda do dnia 23 wrzesnia 2025. Kolejne
zgloszenia bedg mozliwe w biurze zawodow pod warunkiem dostepnych miejsc w/w
limitu. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgtoszen w momencie
przekroczenia powyzszej liczby uczestnikéw biegu.

Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji i ptatnosci za pakiet
startowy. W przypadku dzieci biorgcych udziat w biegach towarzyszacych widoczne
beda imiona i nazwiska dzieci, ktore zostaly zgloszone i zarejestrowane przez swoich
rodzicow.

Odbiodr pakietow startowych bedzie mozliwy wylgcznie osobiscie w holu hali
sportowej GOS przy ul. Szkolnej 20 w dniu 27 wrze$nia w godz. 17:00-19:00 oraz w
dniu 28 wrzesénia w godz. 09:00-11:00 po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz
podpisaniu deklaracji uczestnictwa. Dzieci biorgce udziat w biegu towarzyszacym
otrzymaja wylacznie numery startowe.

Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika nie jest mozliwe.

VI. UCZESTNICTWO

6.
7.

8.
VII. O

Prawo uczestnictwa w biegu i marszu z kijami (Nordic Walking) majg osoby, ktore
ukonczyty 13 rok zycia, zgodnie ze schematem podanym w pkt. 111. 2 niniejszego
Regulaminu (Dystanse). Prawo uczestnictwa w biegu towarzyszacym majg dzieci do
ukonczenia 13 roku zycia.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia ,,Zgody do udziatu w Biegu”
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna podczas odbioru pakietu startowego
lub w przypadku dzieci biorgcych udziat w biegu towarzyszacym, przed wzigciem
udziatu w biegu.

Podpisujac deklaracjg uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia
umozliwia mu udziat w zawodach. Organizator nie zapewnia uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choréb, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem
uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

W pakiecie startowym biegu znajduje si¢ numer startowy zintegrowany z chipem oraz
gadzety od Organizatora (GOS), a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal i
poczestunek (bufet) na mecie.

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw w numerze startowym. Brak
chipa podczas biegu skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacjg. Zabrania si¢ modyfikacji
chipa przyklejonego do numeru startowego co moze spowodowac brak odczytu z
mety.

Na przedniej czgséci koszulki nalezy przymocowac numer startowy. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.
Zawodnicy na mecie nie posiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipa do
pomiaru czasu nie beda sklasyfikowani oraz nie otrzymajg pamigtkowego medalu.

W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla zawodnikow.
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1. Opfata startowa za udzial w imprezie wynosi:
- do 23 wrzesnia 2025 — 70 zt
- W biurze zawodow 27/28 wrzesnia 2025 — 100 zt (pod warunkiem wolnych miejsc)

2. Zapisy elektroniczne konczymy 23 wrzesnia 2025 o godzinie 23:59 lub po
wyczerpaniu limitu miejsc.

3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi z wyjatkiem sytuacji okre$lonej w punkcie
IX.1 niniejszego Regulaminu.

4. Operatorem ptatnosci jest tpay.com System ptatnosci Tpay.com nalezaca do spotki
Krajowy Integrator Ptatnosci S.A., ul. Sw. Marcin 73/6,61-808 Poznan, NIP:
7773061579, REGON: 300878437, KRS: 0000412357

5. Optat mozna dokonywacé:

podczas rejestracji za pomocg platnosci elektronicznej Tpay.com. Do 23
wrzesnia 2025 do godziny 23:59 po tym terminie ptatnos¢ nie bedzie mozliwa
przy odbiorze pakietow startowych 27 wrzesnia w godz. 17:00-19:00 oraz 28
wrzesnia W godz. 09:00-11:00 — gotowka w biurze zawodéw (pod warunkiem
wolnych miejsc).

VIII. KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Bieg 5km

Podstawa ustalenia klasyfikacji generalnej biegu beda uzyskane wyniki wedtug
elektronicznego pomiaru czasu brutto.

W biegu 5km prowadzona bedzie klasyfikacja Open (3 pierwsze miejsca
kobiet i m¢zczyzn) oraz w kategoriach wiekowych (3 pierwsze miejsca) kobiet
K20 (13-29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat), K50 (50-59 lat), K60 (60 lat
i starsze) i mezczyzn M20 (13-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-49 lat), M50
(50-59 lat), M60 (60 i starsi). O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej
decyduje rok urodzenia.

Nagrody nie dublujg si¢ to znaczy zawodnik nagrodzony w kategorii OPEN
nie otrzymuje nagrody w kategorii wiekowej. Nagrody bedg wrgczane wg
stanu wynikow z godz. 13:30. Odbidr nagrod moze nastapic tylko osobiscie i
wytacznie w dniu zawodow.

2. Nordic Walking 5km

Podstawa ustalenia klasyfikacji generalnej biegu beda uzyskane wyniki wedtug
elektronicznego pomiaru czasu brutto.

W marszu z kijami 5km prowadzona bedzie klasyfikacja Open (3 pierwsze
miejsca kobiet i mezczyzn) oraz w kategoriach wiekowych (3 pierwsze
miejsca) kobiet K20 (13-29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat), K50 (50-59
lat), K60 (60 i starsze) i mezczyzn M20 (13-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-
49 lat), M50 (50-59 lat), M60 (60 i starsi). O przynaleznosci do danej kategorii
wiekowej decyduje rok urodzenia.

Nagrody nie dublujg si¢ to znaczy zawodnik nagrodzony w kategorii OPEN
nie otrzymuje nagrody w kategorii wiekowej. Nagrody beda wrgczane wg
stanu wynikow z godz. 13:30. Odbidr nagrod moze nastapic tylko osobiscie i
wytacznie w dniu zawodow..

3. Bieg 10km

Podstawg ustalenia klasyfikacji generalnej biegu beda uzyskane wyniki wedtug
elektronicznego pomiaru czasu brutto.

W biegu 10km prowadzona bedzie klasyfikacja Open (3 pierwsze miejsca
kobiet i mg¢zczyzn) oraz w kategoriach wiekowych (3 pierwsze miejsca) kobiet
K20 (16-29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat), K50 (50-59 lat), K60 (60 i



starsze) i mezczyzn M20 (16-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-49 lat), M50
(50-59 lat), M60 (60 i starsi). O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej
decyduje rok urodzenia.

e Nagrody nie dublujg si¢ to znaczy zawodnik nagrodzony w kategorii OPEN
nie otrzymuje nagrody w kategorii wiekowej. Nagrody beda wrgczane wg
stanu wynikow z godz. 13:30. Odbidr nagrod moze nastapic tylko osobiscie i
wylgcznie w dniu zawodow.

IX. ZWROTY | REKLAMACJE

1. Oplata rejestracyjna moze zosta¢ zwrdcona po pomniejszeniu kosztow
przygotowania imprezy — pro$be nalezy wystac¢
na kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl — zostanie rozpatrzona w ciggu 7 dni od
otrzymania wiadomosci.

2. Reklamacje dotyczace rejestracji elektronicznej, optacenia pakietu startowego,
pomiaru czasu mozna ztozy¢ wysytajac wiadomos¢ na
adres kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl. Reklamacje beda rozpatrywane w
terminie 7 dni.

3. Reklamacje dotyczace pozostatych kwestii nalezy sktada¢ wysytajac wiadomos¢
do Organizatora na adres: gos@gos.suchylas.pl. Reklamacje beda rozpatrywane w
terminie 7 dni.

4. Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikoOw nalezy zglasza¢ do
Organizatora, a jego decyzje sg ostateczne i niecodwolalne.

X.ZASADY BEZPECZENSTWA

1. Uczestnicy biegu sg zobowiazani do przestrzegania nalezytej ostroznosci na catej
trasie biegu.

2. Bieg bedzie odbywat si¢ drogami asfaltowymi w Suchym Lesie. Trasa bedzie
oznakowana i zabezpieczona przez uprawnione stuzby oraz policje w
newralgicznych miejscach.

3. Organizator zabrania korzystania z urzadzen odtwarzajacych muzyke, w tym
stuchawkowych, przez uczestnikow i nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne incydenty
spowodowane korzystaniem z tych urzadzen.

Bieg odbywac si¢ bedzie prawostronnie.

5. Ruch uliczny bedzie wstrzymywany jedynie na czas przebiegniecia zawodnikow.
Na trasie moga pojawic si¢ pojazdy mechaniczne.

6. Zawodnicy, kibice oraz inne osoby przebywajace na trasie biegu sg zobowigzani
do bezwzglednego przestrzegania polecen stuzb porzadkowych.

7. Organizator ma prawo usung¢ z trasy zawodow oraz terenu imprezy osoby, ktore
w jakikolwiek sposob zaktocaja porzadek publiczny, przebieg zawodoéw lub
zachowaja si¢ niezgodnie z Regulaminem.

8. Organizator jest zobowigzany do poinformowania przed startem zawodnikéw 0
zasadach bezpieczenstwa wynikajacych z Regulaminu.
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XI. DANE OSOBOWE
1. Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
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rozporzadzenie 0 ochronie danych) — RODO. Administratorem danych osobowych
przetwarzajacym dane w zwigzku z organizacja biegu w rozumieniu RODO oraz
niniejszego Regulaminu jest: Gminny Osrodek Sportu w Suchym Lesie, ul. Szkolna
20, 62-002 Suchy Las.

Inspektor Ochrony danych osobowych: Krzysztof Kowal, e-mail:
iod@gos.suchylas.pl.

. Administrator przetwarza dane osobowe zawodnikow w celach:

- rejestracji zawodnikoéw Biegu i organizacji Biegu zgodnie z regulaminem — na
podstawie zgody - art. 6 ust 1 lita RODO;

- przekazywania informacji dotyczacych organizacji biegu — na podstawie zgody — art.
6 ust. 1 lit. a RODO;

- dokumentacji i promocji przebiegu Biegu w postaci rejestracji obrazu i dzwigku, za
pomoca ktorych moze zosta¢ utrwalony wizerunek, co stanowi prawnie uzasadniony
interes Administratora — art. 6 ust. 1 lit. f RODO;

- publikacji wizerunku w celu promocji wydarzenia na podstawie zgody wyrazone;j
przez osobe, ktorej fotografia ma by¢ publikowana badz w przypadku oséb nieletnich,
zgody ich opiekun6éw prawnych na publikacje wizerunku — art. 6 ust. 1 lit. a RODO;
- ochrony przed roszczeniami, co stanowi prawnie uzasadniony interes Administratora
—art. 6 ust. 1 lit. f RODO;

- rozpatrzenia reklamacji, co stanowi prawnie uzasadniony interes Administratora —
art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

. Administrator przetwarza dane osobowe rodzicéw badz opiekundéw prawnych
uczestnika, ktory nie ukonczyt 18 roku zycia, w celu weryfikacji udzielenia zgody na
uczestnictwo uczestnika w Biegu lub biegu towarzyszacym, co stanowi prawnie
uzasadniony interes Administratora (art. 6 ust. 1 lit f RODO).

. Panstwa dane osobowe przechowywane beda do czasu zrealizowania celu, a jesli
bedzie to niezb¢dne dla celow dowodowych - dane osobowe mogg by¢
przechowywane takze do czasu przedawnienia roszczen zwigzanych z organizowanym
wydarzeniem lub zakonczenia postepowania sgdowego z nim zwigzanego. W
przypadku przetwarzania na podstawie wyrazonej zgody, dane przechowywane beda
do czasu jej cofnigcia.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne by wzigé udziat w
Biegu. Konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci
uczestnictwa w organizowanym Biegu.

. Przystuguja Panstwu nastgpujace prawa:

- jezeli podstawa prawng jest art. 6 ust. 1 lita lub b RODO:

prawo doste¢pu do tresci danych

prawo do sprostowania danych

prawo do usunigcia danych (prawo do bycia zapomnianym)

prawo do ograniczenia przetwarzania danych

prawo do przenoszenia danych

- jezeli podstawa prawng jest art. 6 ust. 1 lit f RODO:

prawo dostepu do tresci danych

prawo do sprostowania danych

prawo do usunigcia danych (prawo do bycia zapomnianym)

prawo do ograniczenia przetwarzania danych

prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych

. Jezeli przetwarzanie odbywa sie, na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO)
przystuguje Panstwu prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie. Zgode
mozna wycofa¢ w kazdej chwili, przesytajagc wiadomos¢ e-mail na adres



iod@gos.suchylas.pl lub osobiscie w siedzibie Administratora. Cofnigcie zgody nie
ma wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnigciem.

9. Przystuguje Panstwu takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
zajmujgcego si¢ ochrong danych osobowych, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych. Aktualny adres organu nadzorczego to: Prezes Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

10. W zwiazku z przetwarzaniem danych, Panstwa dane osobowe beda udostgpniane
innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow, takim jak:

e Organom i instytucjom oraz wtasciwym podmiotom administracji publicznej i
samorzadowej W zakresie i w celach, ktore wynikaja z przepisow powszechnie
obowigzujacego prawa.

e Firmom swiadczacym ustugi na rzecz ADO, a w szczeg6lnosci w zakresie:
obstugi informatycznej, oprogramowania komputerowego, finansowej,
ubezpieczen, serwisu urzadzen, korespondencyjne, ptatnosci online (System
ptatnosci Tpay.com).

e Innym podmiotom, ktére na podstawie stosownych uméw przetwarzajg dane
osobowe dla administratora w zwiagzku z organizacja biegu: Maratonczyk
Maciej Lucyk (dostawca systemu pomiaru czasu), Avangarde Group.

11. Panstwa dane nie bgda przetwarzane w sposob zautomatyzowany w tym rowniez W
formie profilowania. Panstwa dane nie sa przetwarzane poza obszarem EOG.

12. Dane zwigzane z procesem platnosci, tj. numery i dane kart kredytowych oraz kody
dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane przez Administratora.
Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez zewngtrzny
system ptatnosci internetowej sg szyfrowane.

13. Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiggowaniu optaty startowej dane zawodnika (imi¢
i nazwisko, miejsce zamieszkania — miejscowos¢, rok urodzenia, przynalezno$é
klubowa, ptec) zostang opublikowane na liscie startowej oraz wynikach na stronie
internetowej www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl

X11. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Kontakt do Organizatora — gos@gos.suchylas.pl, a w przypadku zwrotéw i reklamacji -
kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl.
2. Stanowiska wydawania medali, wody i pakietu upominkow beda wspolne dla
wszystkich uczestnikow.

Organizator zapewnia uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania biegu.

4. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢ z wysitkiem

fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢

odniesienia obrazen ciala 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1

strat o charakterze majatkowym.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

6. Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chorob, jakie moga wystapi¢ w
zwiazku z obecnoscig lub uczestnictwem uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z
tego tytutu odpowiedzialno$ci. Uczestnikom doradza sie, by, jesli uznaja to za
konieczne, dokonali swojego ubezpieczenia we wtasnym zakresie.

7. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub transportu zwigzanych z
obecnoscia lub uczestnictwem w biegu.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni i
depozycie.
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10.

11.

12.
13.

14.

Oficjalne wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie

internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl w ciaggu 7 dni od imprezy,
wiadomosci SMS z nieoficjalnymi wynikami zawodnicy otrzymaja po
przekroczeniu mety.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu imprezy z
waznych przyczyn, w szczego6lnosci dotyczacych bezpieczenstwa Uczestnikow.
Organizator nie zwraca opftaty startowej w przypadku odwotania imprezy z
przyczyn niezaleznych od Organizatora.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Kazdy uczestnik biegu akceptuje Regulamin i zobowigzuje si¢ do przestrzegania
zapisow ustawy Prawo o ruchu drogowym. Uczestnicy na trasie biegu majg
obowigzek stosowania si¢ do polecen Policji, Strazy Gminnej oraz pozostalych
0s0Ob zabezpieczajacych trasg biegu.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator biegu.



http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

