V BIEG Z WIDOKIEM NA WULKAN
REGULAMIN

I ORGANIZATOR BIEGU

1.

Stowarzyszenie Pozytywnie Nakr¢ceni

2. Ochotnicza Straz Pozarna w Olszanicy — zabezpieczenie biegu
II CEL I ZADANIA BIEGU
1. Popularyzacja biegéw jako formy spedzania czasu wolnego;
2. Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagajacej zachowac witalnos$¢ i zdrowie w kazdym
wieku
3. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu a w szczego6lnosci biegania;
4. Popularyzacja Gminy Zagrodno i jej walorow turystycznych;
5. Aktywizacja i integracja spolecznosci lokalnej do wspolnego dziatania;
6.  Zachgcenie ludnosci lokalnej do uprawiania sportu, zwlaszcza biegania.
III SPONSORZY

I.

Lokalni przedsigbiorcy

IV TERMIN, MIEJSCE I DYSTANSE

1. Impreza biegowa odbedzie si¢ 25 kwietnia 2026 roku, niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

2.

3.

® 2w

Na impreze¢ IV BIEG Z WIDOKIEM NA WULKAN sktadaja sie:
e  Bieg dla dorostych - ok 6 km
e  Bieg dla dorostych - ok 13 km
e  Nordic Walking - ok 6 km (w zaleznosci od ilo$ci chetnych)
e  biegi dla dzieci

Biegi dla dzieci bgda rozgrywane na czterech dlugo$ciach w zaleznos$ci od wieku uczestnika:

DYSTANS ROCZNIK

300 metrow 2018 i mlodsi (8 lat i mniej)

600 metrow 2017 (9 lat), 2016 (10 lat), 2015 (11 lat)
900 metrow 2014 (12 lat), 2013 (13 lat), 2012 (14 lat),
1200 metrow 2011 (15 lat) 2010 (16 lat), 2009 (17 lat)

Start i meta wszystkich dystansow zlokalizowana bedzie na parkingu przy Sali EMAUS obok Kosciota M.B.N.P.
w Zagrodnie.

Trasa biegu nie jest atestowana.

Godzina startu biegu dzieci — 10:00

Godzina startu biegu na 6 i 13 km oraz Nordic Walking — 11:00

Biuro zawodow — sala EMAUS przy Kosciele M.B.N.P. w Zagrodnie — czynne w dniu zawodow w godzinach od 9:00 do

10:30.

V TRASA ZAWODOW

1.

Trasa biegu ma charakter przelajowy i bedzie przebiegala malowniczymi drogami w obrebie Zagrodna, Uniejowic,
Olszanicy i GrodZca. Na trasie dominuja drogi szutrowe z odcinkami drég polnych leSnych oraz niewielkimi
odcinkami drég asfaltowych.

Trasa b¢dzie oznaczona przez organizatora oraz zabezpieczona taSmami ostrzegawczymi. W newralgicznych punktach
trasa bgdzie zabezpieczona przez stuzby OSP.

W zabezpieczeniu trasy beda braty udzial jednostki OSP z terenu Gminy Zagrodno.

Podczas zawodow przy linii START/META bedzie znajdowat si¢ punkt medyczny.

Na trasie biegu znajduje si¢ 1 punkt nawodnienia.



6. W bieguna 6 i 13 km oraz Nordic Walking obowiazuje limit czasowy — 180 min;

7. Limit czasowy nie obowigzuje w biegach dla dzieci

8. Przekroczenie ustalonego czasu, bedzie skutkowac dyskwalifikacja uczestnika.

9. Uczestnicy, ktorzy nie ukoncza biegu we wskazanym limicie czasu, zobowiazani sa do przerwania biegu i zejscia z trasy.

10. Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynia to na wlasne ryzyko i odpowiedzialno$é,
stosownie do przepisé6w ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

11. Porzucanie jakichkolwiek $mieci, w tym opakowan po zelach, batonach, napojach na trasie, poza miejscami do tego
wyznaczonymi, jest zabronione, pod rygorem dyskwalifikacji.

12. Mapy tras stanowia zalacznik 1 do niniejszego Regulaminu.

13. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje uczestnikow biegu nie pdzniej niz 2 tygodnie
przed terminem zawodow.

VI POMIAR CZASU

1. Podstawa klasyfikacji w zawodach jest elektroniczny pomiar czasu przeprowadzony przez firme¢ Maratonczyk -
pomiar czasu;

2. W biegu gtéwnym na 6 i 13 km oraz Nordic Walking pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci odbedzie si¢ za pomoca chipow
w numerach startowych;

3. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie
koncowym;

4. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany poziomo do przedniej czesci koszulki,
bluzy, kurtki lub innej odziezy. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caly czas trwania biegu. Zastanianie numeru
w calosci lub cze$ci, podezas jakiejkolwiek czgsci biegu lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

VII UCZESTNICTWO

1.  Udziat w zawodach na 6 i 13 km oraz w Nordic Walking moze wzigé¢ kazda pelnoletnia osoba, ktora zgtosi si¢ do udziatu
w biegu poprzez wypehienie formularza zgloszeniowego w panelu zapiséw, uiSci oplat¢ startowa oraz podpisze
wlasnorecznie o§wiadczenie o starcie w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Formularz zgloszeniowy uczestnika petnoletniego
stanowi zatgcznik 3 do niniejszego regulaminu.

2. W biegu na 6 i 13 km oraz Nordic Walking moga wzia¢ udziat rowniez osoby niepetnoletnie — powyzej 15 roku zycia,
pod warunkiem wniesienia optaty i dostarczenia do biura zawodow pisemnej zgody na udziat w zawodach podpisanej
przez rodzica lub opiekuna prawnego — zalacznik nr 2.

3. Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu zostang zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniu zawodéw na podstawie
dokumentu tozsamosci ze zdjgciem.

4. Z uwagi na uregulowania ustanawiajace okre§lone ograniczenia, nakazy izakazy w zwiazku z wystgpieniem stanu
epidemii, uczestnicy, w trakcie przebywania, w Biurze Zawodow, zobowigzani s3 do zakrywania ust inosa
oraz dezynfekcji rak.

5. W Biurze Zawoddéw uczestnicy otrzymuja pakiet startowy, zawierajacy m.in.: pamigtkowy medal, numer startowy z
chipem do pomiaru czasu, agratki, wode, posilek regeneracyjny bo biegu. Pakiet startowy uczestnik odbiera osobiscie.

6. Pakiet startowy nieodebrany w Biurze Zawodow nie bedzie wysytany ani wydawany w terminie pozniejszym.

7. Z uwagi na uregulowania ustanawiajace okreslone ograniczenia, nakazy i zakazy w zwigzku z wystapieniem stanu

epidemii, uczestnicy przebywajacy w okolicach startu oraz mety, w sytuacji, w ktorej nie jest mozliwe zachowanie
odlegloséci co najmniej 1,5 m od innych oséb, obowigzani sa do zakrywania ust i nosa. Przed rozpoczgciem udziatu

w biegu, a takze po jego zakonczeniu opuszczajac wydarzenie sportowe, uczestnicy zobowiazani sa do dezynfeke;ji rak.



VIII ZGLOSZENIA, REJESTRACJA I PLATNOSC

1.

Zgloszenia do biegdw przyjmowane sg internetowo w systemie http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/wydarzenia-

biegowe do 13 kwietnia 2026r.

2. Optata startowa wynosi:
Wysokos$¢ oplaty startowej w
Rodzaj biegu Wysokos¢ oplaty startowej do dniu zawodéw (o ile bedzie
dnia 13 kwietnia 2025 r
miejsce)
6kmi 13 km 70,00 zt 80,00 zt
Nordic Walking 70,00 zt 80,00 zt
Bieg dzieci 30,00 zt 40,00 zt
3. Oplata startowa nie podlega zwrotowi.
4. Platno$é wpisowego na rachunek bankowy Stowarzyszenia Pozytywnie Nakreceni
92 8658 0009 0017 2912 2000 0010
Powiatowy Bank Spéldzielczy w Zlotoryi
5. Tylko zgtoszenia OPLACONE sa wigzace. Oznacza to, ze osoby zapisane, ale NIE OPLACONE do dnia 13 kwietnia
(liczy si¢ data wptywu na rachunek bankowy Stowarzyszenia) nie sa brane pod uwage przy weryfikacji listy startowe;.
O skutecznosci zgtoszenia decyduje jego oplacenie przed wyczerpaniem limitu Uczestnikéw — zgtoszenia dokonane
przed wyczerpaniem limitu, ale optacone po jego wyczerpaniu, nie b¢dg brane pod uwage
6. Nie ma mozliwosci przepisywania pakietu startowego i zmiany danych na inna osobe.
Przewidziany jest limit uczestnikow — 120 0s6b dorostych tacznie dla biegu 6 i 13 km oraz NW i 80 dzieci.
8. Organizator imprezy dopuszcza mozliwo$¢ wpisania uczestnika na list¢ startowa w dniu zawodow — pod warunkiem
gdy liczba uczestnikéw nie przekroczy 120 os6b dorostych i 80 dzieci.
IX KLASYFIKACJA
1. Prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
1) generalna kobiet i mezczyzn
2) kategoria wiekowa kobiet i m¢zczyzn:
e KIS 18 —29 lat MI8 18 - 29 lat
e K30 30 -39 lat M30  30-39lat
e K40 40 — 49 lat M40 40 -49 lat
e K50 50— 59 lat M50  50-59 lat
e K60+  60-—80Ilat M60+ 60 - 80 lat
2. Klasyfikacja odbywa si¢ na podstawie czaséw brutto. Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
X NAGRODY
1. Zawodnik, ktory ukonczy bieg i zmiesci si¢ w wyznaczonym limicie czasu otrzyma pamigtkowy medal.
2. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacjach generalnej kobiet i mezczyzn osobno w biegu na 6 i 13 km otrzymaja
pamigtkowe puchary.
3. Puchary w kategoriach wiekowych uzaleznione sg od wielkosci pozyskanych srodkéw finansowych przez organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych w wybranych przez siebie

kategoriach i klasyfikacjach.

XI UBEZPIECZENIE I KWESTIE BEZPIECZENSTWA DOTYCZACEGO ZDROWIA UCZESTNIKOW

1.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie
moga wystapi¢ w zwiagzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

Uczestnikom doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.



Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu, zatrudnionemu przez
organizatora, do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgodg na powyzsze dziatania.

Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez organizatora, jego
wspotpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy bieg, a wynikle z powodu choroby, wypadku lub
doznanych obrazen ciata, poniesionych w zwiazku z obecnoscia lub udzialem Uczestnika w biegu. Uczestnik startuje
wylacznie na wlasna odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociagga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do
przewidzenia w tym momencie.

Przekazanie organizatorowi prawidlowo wypelnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty
Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem
w biegu i dobrowolnie zdecydowata si¢ podja¢ to ryzyko, startujac wylacznie na wlasng odpowiedzialnosc.

Uczestnik o§wiadcza, ze nie bedzie dzialat na szkode¢ organizatora.

Uczestnik deklaruje, ze zwrdci organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich i eksperckich)
poniesione lub wyplacone przez organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestniczki i/lub kazdego z jego
ubezpieczycieli) w zwiazku z jakimkolwiek wypadkiem, strata, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym $miercig),
wyniklym z obecnosci lub udziatu Uczestnika w biegu z wyjatkiem wypadkow spowodowanych zaniedbaniem ze strony

organizatora.

XII DYSKWALIFIKACJE

1.

3.

Uczestnik zostanie zdyskwalifikowany z zakazem startu wlacznie jesli bedzie zachowywat si¢ w sposdb niewlasciwy,
uzywal wulgaryzmow, przemocy wobec innych uczestnikow imprezy lub organizatora.

Uczestnik zostanie zdyskwalifikowany z zakazem startu wiacznie jesli bedzie pod wplywem alkoholu lub innych
odurzajacych srodkow.

Uczestnik zostanie zdyskwalifikowany jesli skroci tras¢ biegu.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Impreza V BIEG Z WIDOKIEM NA WULKAN odbedzie si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

Z przyczyn wyzszych, niezaleznych od organizatora wprowadza si¢ mozliwos$¢ przeniesienie zawodow na inny termin.
Przyczyny wyzsze — czytaj pozar, powddz, zamknigcie lasow przez rzad, COVID, wprowadzenie stanu klgski zywiotowe;j,
upadek statku kosmicznego i inne ;)

W razie przeniesienia termindéw zawodow oplata startowa nie zostaje zwrocona. Przenosi si¢ na inny termin ustalony
przez Organizatora, o czym kazdy z uczestnikéw zostanie poinformowany.

Przebywanie na trasie biegdw bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru
startowego beda usuwane z trasy przez obstuge. W szczegdlnosci zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach,
rolkach, deskorolkach, innych urzadzeniach mechanicznych oraz z wozkami dziecigcymi bez waznego zezwolenia
wydanego przez Organizatora. Na trasie moga znajdowac si¢ jedynie pojazdy Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za nieszczgsliwe wypadki podczas trwania imprezy V BIEG Z
WIDOKIEM NA WULKAN na trasie biegu oraz na calym terenie jakim bgdzie w tym czasie dysponowat organizator.
W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowaé si¢ do polecen wydawanych przez osoby odpowiedzialne
za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

Uczestnik zobowiazuje si¢ do przestrzegania wszelkich zalecen sanitarnych w zwiazku z przeciwdzialaniem
oraz zapobieganiem zakazeniom wirusa SARS-CoV2, jak réwniez wszelkich obowiazkéw wynikajacych z przepisow
prawa powszechnie obowigzujacego, a dotyczacych zachowania rezimu sanitarnego, w tym w szczegdlnosci obowiazkow

wynikajacych z rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii. Uczestnik ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za nieprzestrzeganie ww. zalecen
oraz obowigzkow.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji biegéw zgodnie z rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 zdnia 27.04.2016 r. w sprawie przeptywu danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”).

Uczestnik wyraza zgod¢ na wykorzystanie przez Organizatora wizerunku ze zdj¢¢ oraz filmow wykonanych w dniu
zawodow. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w ust. 2 obejmuje réwniez publikacj¢: imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy miejscowosci inazwy klubu. Poprzez przystapienie do biegu uczestnik udziela Organizatorowi
nieodplatnej licencji na wykorzystanie jego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania
i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci komputera, wykorzystania do promocji
i organizacji imprez Organizatora, udostgpniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie
udzialu w imprezie, zamieszczania ipublikowania w wydawnictwach Organizatora, na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.
Stowarzyszenie Pozytywnie Nakreceni, z siedzibg w Uniejowice 26, 59-516 Zagrodno, NIP 6941692654, KRS
0000874900, jako Administrator danych, przetwarza dane osobowe w zakresie imienia inazwiska uczestnika
rodzica/opiekuna prawnego, daty urodzenia uczestnika, telefonu kontaktowego, emaila, miejsca zamieszkania — zawarte
w formularzu zgloszenia i o$wiadczeniu do wypelnienia podczas rejestracji w systemie datasport.pl wylacznie w celu
przeprowadzenia i organizacji imprezy.

Podanie przez uczestnikdw przedmiotowych danych osobowych jest konieczne w celu udziatu w imprezie biegowej ,,V
BIEG Z WIDOKIEM NA WULKAN”

Kazdy uczestnik ma prawo dostepu do danych, prawo do usunigcia danych, prawo do ograniczenia przetwarzania
danych, prawo do sprostowania danych, prawo sprzeciwu - korzystanie z uprawnien przystugujacych osobie, ktorej dane
dotycza, realizowane jest w oparciu o zasady i przepisy o ochronie danych osobowych.

Dane beda przechowywane nie dluzej niz jest to konieczne.

Dane osobowe uczestnikoOw sa przetwarzane z zachowaniem szczegélnej starannosci, przy zastosowaniu wysokiego
poziomu bezpieczenstwa narzuconego przepisami prawa z zakresu ochrony danych osobowych. Dane nie sa
przekazywane do panstwa trzeciego ani do organizacji mi¢dzynarodowych isa chronione przed nieuprawnionym
dostepem.

W zawiazku z przetwarzaniem danych osobowych, kazdy uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Adres: Biuro Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Administrator danych nie bedzie podejmowat wobec uczestnikow zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedacych
wynikiem profilowania.

Wydarzenia organizowane lub wspoétorganizowane przez Administratora danych sg dokumentowane w postaci
fotorelacji. Zdjgcia, ktore w mysl art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.
U. 22019 r. poz. 1231 ze zm.) nie stanowig rozpowszechniania wizerunku, moga by¢ publikowane na stronach www lub
przekazywane mediom.

Dane osobowe 0s6b biorgcych udziat w wydarzeniach organizowanych przez Administratora danych, a zwlaszcza 0sdb
nagrodzonych w turniejach i zawodach, w zakresie ich imienia, nazwiska, wizerunku, nazwy miejscowosci lub nazwy
szkoty, nazwy klubu moga by¢ publikowane na stronach www Administratora danych lub przekazane mediom za zgoda
uczestnikow lub opiekundw prawnych wyréznianych uczestnikow. Zgoda moze zosta¢ wycofana w kazdym czasie.
Pobranie numeru startowego oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z Regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.
Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne ze ztozeniem przez zawodnika o$wiadczenia, ze jest zdolny do udziatu
w biegu, nie s mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w biegu oraz ze startuje

na wlasna odpowiedzialno$¢, przyjmuje do wiadomoscei, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga



za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat
o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wiaza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Uczestnik oswiadcza, Ze startuje dobrowolnie i wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

21. Trasa biegu zostanie uprzatnigta w przeciagu 2 dni od zakoficzenia biegu.

22. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie nie pozniej niz 2 tygodnie przed terminem
zawodow.

23. Wiazacai ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi. W sprawach nieujetych
w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czg$ciowo lub w catosci
uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czeSciowo)

zachowuja waznos$¢.

XIV DANE KONTAKTOWE
Szymczak Katarzyna — 605 456 985

ozytywnienakrecenil23@gmail.com

XIV ZALACZNIKI
Zatacznik 1. Mapa tras

Trasa biegu 13 km:
Start/meta biegu na trasie 13 km usytuowany jest na dzialce nr 256. Z dzialki biegacze wbiegng w droge na dzialce 268, z ktorej

skrecajac wprawo wbiegna na dziatke nr 461. Nastepnie w prawo w dziatke nr 221 aby skre¢ci¢ w lewo w dziatke 222. Na rozdrozu
skrecag w lewo w dziatke nr 17 i wbiegng w droge lesna tuz przy stawach, ktora ciagnie si¢ migdzy dziatkami le§nymi 561/355;
562/356; 563/357 oraz 337/358, skad wbiegna w dziatke nr 329, nastgpnie skrgcag w prawo w dzialtke 294, w lewo w dziatke 282 z
ktorej wbiegna w droge powiatowa na dziatce 371, aby miedzy budynkami w Grodzcu wbiec w droge na dzialce 611. Dobiegna do
dziatki 624, wbiegna w dziatke 678. Nastepnie skreca w lewo i pobiegng droga miedzy dziatkami 778/365 a 777/367. Wbiegna na
droge dziatki 488 nastepnie pobiegna droga na dziatkach 486/2; 486/1 oraz 481. Nastgpnie pobiegna wzdtuz lasu dziatka pomigdzy
145 a 565/362, skreca w lewo w dziatke 479, wbiegna w dziatke 474, skrgca w prawo w dziatke 477/1, nastepnie kolejno w dziatke
467 1466 aby dobiec do drogi powiatowej na dziatce 460/1, z ktdrej po ok 500 m skrgca w lewo w dziatke gminng nr 461, nastgpnie
powrdt dziatka 268 do linii Start/meta

Trasa biegu i Nordic Walking na 6 km

Start — parking przy Kosciele M.B.N.P w Zagrodnie (dzialka 256), dalej skrgt w prawo droga Gminng asfaltowa (dziatka nr 461),
po 300 m skret w prawo w droge polna (dziatka 221) nastepnie skret w lewo w droge polna (dziatka 222). Skrecamy w lewo w
droge wzdtuz lasu i wybiegamy tuz przy stawach lesnych. Nastgpnie w lewo droga lesna do dzialki nr 474. Po ok 400 m przecinamy
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droge powiatowa biegnaca z Zagrodna w stron¢ Grodzca (dziatka 460/1). Nastepnie nadal biegniemy dziatkg 474 — droga asfaltowa
gminna, aby po ok 600m skreci¢ w lewo w droge polng (dziatka 477/1). Po ok 600m wbiegamy w dziatke nr 467 — droga polna,
ktorg biegniemy ok 400 m. Nastgpnie skrecamy w prawo w droge polng (dziatka 466) z ktorej wbiegamy w droge asfaltowa
powiatowa (dziatka nr 460/1), ktorg biegniemy ok 530 m. Z drogi powiatowej wbiegamy w droge asfaltowa gminng (dziatka 461)

z ktorej wbiegamy na metg biegu, ktora znajduje si¢ w miejscu Startu biegu.




Zatacznik 2. Formularz zgloszeniowy uczestnika niepelnoletniego

Zgoda Rodzica/Opiekuna prawnego na udzial Uczestnika niepelnoletniego (powyzej 15 roku zycia) w biegu na 6 lub 13 km
podczas Imprezy V BIEG Z WIDOKIEM NA WULKAN

odbywajacej si¢ dnia 25 kwietnia 2026 r. w miejscowoS$ci Zagrodno/Uniejowice

Os$wiadczam, ze J8 e e et e et sttt a et e et st et e st et n e st e st et ententeneene .

(Imig i nazwisko Opiekuna/Rodzica)

legitymujaca/y si¢ dowodem o0sobistym Seria i NUMET .........ccceecereerereereerenenennennens jestem rodzicem lub prawnym opieckunem
niepenoletniego Uczestnika V BIEGU Z WIDOKIEM NA WULKAN ...t e
............................................ (Imie i Nazwisko Uczestnika)
zapoznalem/am si¢ z Regulaminem biegu i akceptuj¢ zawarte w nim postanowienia.

Zaswiadczam  rowniez, ze  Uczestnik  przystgpuje do  imprezy  dobrowolnie,  posiada  dobry  stan
zdrowia, co umozliwia mu wudziat w tej imprezie. Wyrazam zgod¢ do uzycia przez organizatora
biegu, zdjg¢  Uczestnika na  potrzeby  reklamowe,  promocyjne, a  takze do  wykorzystania W
Internecie oraz na  wszelkie inne potrzeby komercyjne. Niniejsza zgoda ma charakter dobrowolny,
bez ograniczen terminowych i jest bezplatna. Zdjgcia wykonane beda w  dniu w  czasie trwania
imprezy. Wyrazam zgode¢ na  przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych  Uczestnika
umieszczonych w zgloszeniu w zakresie prowadzenia 1 realizacji imprezy (zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) oraz na
otrzymywanie informacji o planowanych imprezach, za pomoca srodkow komunikacji

elektronicznej.

.................................................................................................................. (Miejscowos¢ i data)

Podpis opiekuna



Os$wiadczenie Rodzica/Opiekuna prawnego na udzial Uczestnika niepelnoletniego w biegu dzieci podczas Imprezy
V BIEG Z WIDOKIEM NA WULKAN
odbywajacej sie dnia 25 kwietnia 2026 r. w miejscowos$ci Zagrodno/Uniejowice

Os$wiadczam, ze ja

(Imig i nazwisko Opiekuna/Rodzica)

legitymujaca/y si¢ dowodem 0sobistym Seria i NUMET .........ccceeeerueeneeerienereeceeneas jestem rodzicem lub prawnym opiekunem
niepetnoletniego Uczestnika V BIEGU Z WIDOKIEM NA WULKAN ................
..................................................................................... (Imi¢ i Nazwisko Uczestnika)

zapoznatem/am si¢ z Regulaminem biegu i akceptuje zawarte w nim postanowienia.

Zaswiadczam  rowniez, ze  Uczestnik  przystegpuje do  imprezy  dobrowolnie,  posiada  dobry  stan
zdrowia, co umozliwia mu udziat w tej impreziee Wyrazam zgod¢ do uzycia przez organizatora
biegu, zdje¢  Uczestnika na  potrzeby  reklamowe,  promocyjne, a takze do  wykorzystania w
Internecie  oraz na  wszelkie inne potrzeby komercyjne. Niniejsza zgoda ma charakter dobrowolny,
bez ograniczen terminowych i jest bezptatna. Zdjecia wykonane beda w  dniu w  czasie trwania
imprezy. Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych Uczestnika
umieszczonych w zgloszeniu w zakresie prowadzenia 1 realizacji imprezy (zgodnie z ustawag z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) oraz na
otrzymywanie informacji o planowanych imprezach, za pomoca srodkow komunikacji

elektronicznej.

......................................................... (Miejscowos¢ 1 data)

Podpis opiekuna



Zatacznik 3. Pisemny formularz zgloszeniowy uczestnika pelnoletniego

OSWIADCZENIE

V BIEG Z WIDOKIEM NA WULKAN - dnia 25 kwietnia 2026 r. w miejscowosci Zagrodno/Uniejowice.

Ja (imi¢ i nazwisko) zglaszajac si¢ do zawodow akceptuj¢ i
zobowiazuj¢ si¢ do postgpowania zgodnego z regulaminem, postanowieniami organizator6w i przepisami prawa. Zdaj¢ sobie
sprawe z czekajacego mnie wysitku, zmeczenia oraz warunkow atmosferycznych. W biegu startuje na wlasna odpowiedzialnosc,
pozwala mi na to mdj stan zdrowia. Organizator, wszystkie osoby z nim wspoélpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzglgdem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapia przed w trakcie lub po imprezie. Uczestnicy startujg na wlasna odpowiedzialno$¢. Przez akceptacje
niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow
w razie wypadku lub szkody zwiazanej z zawodami. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkéw regulaminu. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznalem si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu i wypehilem

formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda.

(miejscowosé, data 1 podpis)



