REGULAMIN BIEGU GEOWNEGO
48. ,BIEG MACKA”
KOZMIN WLKP. 05.10.2025 r

I. Cel imprezy:

- Popularyzacja masowych biegdw jako jednej z form wypoczynku

- Upowszechnienie rekreacji wsrdd dorostych, dzieci i mlodziezy

- Bieg zaliczany do klasyfikacji Grand Prix w Biegach Powiatu Krotoszyniskiego

II. Organizatorzy:
e Gminny Osrodek Sportu w Kozminie Wielkopolskim
ul. Florianska 21, 63-720 Kozmin Wielkopolski
tel. 535 010 160 (sekretariat)
e Sedzia GlIdwny — Dyrektor GOS w Kozminie Wielkopolskim
Bieg odbywa sie pod patronatem specjalnym
e Burmistrza Miasta i Gminy Kozmin Wielkopolski
Wspolorganizatorzy:
e Nauczyciele wychowania fizycznego szkoét z terenu MiG Kozmin Wikp.
e Ochotnicza Straz Pozarna Kozmin WIkp. - jednostki z terenu gminy
e Komisariat Policji w Kozminie Wikp.

III. Termin i miejsce:

Biegi odbeda sie w niedziele, 05 pazdziernika 2025 r. w Kozminie Wielkopolskim.
Start biegow na dystansach 5km i 10 km od godz. 12:00.

Start i meta — ul. Floriariska przy Kompleksie sportowym w Kozminie Wikp.

IV. Dystanse:

- 10 km - bieg uliczny, zaliczany do klasyfikacji GP w biegach powiatu krotoszynskiego
(2 petle, start I fala godz. 12:00)

- 5 km - bieg uliczny (1petla, start II fala godz. 12:05)

+ AKTYWNOSC TOWARZYSZACA - MARSZ ,,NORDIC WALKING”

na dystansie 5 km (1petla, start III fala ok. godz. 12:07)

- trasa biegoéw bedzie oznaczona co 1 km,

- limit czasowy biegu oraz marszu na wszystkich dystansach wynosi 1h 30 min.

V. Uczestnictwo:

- wszyscy zawodnicy startujacy w biegu zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow w czasie
odbioru pakietow startowych w dniach: 03.10.2025 r.(12:00-18:00) lub 05.10.2024 r. (9:00 — 11:30),
podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument ze zdjeciem
umozliwiajacy identyfikacje,

- w biegu moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy w dniu imprezy maja ukonczone 16 lat (od
rocznika 2009) i starsze,

- osoby niepetnoletnie startujg pod warunkiem posiadania pisemnej zgody rodzica/opiekuna
prawnego (zalacznik nr 1),

- kazdy zawodnik startuje na swoja odpowiedzialno$¢, musi wypelni¢ oSwiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach, co potwierdza ztozeniem podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnos$ci do udziatu w biegu w czasie odbioru pakietu startowego,

- kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych i jego wizerunku dla
celow weryfikacji zawodnika oraz umieszczenia w komunikacie koncowym,

- a takze dla celow marketingowych biegu,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem i1 zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

- rejestracja 1 pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.



W kategorii 0s6b z niepelnosprawnosciami nie przewiduje sie startu os6b na wozkach
inwalidzkich

VI. Zgloszenia

Zgloszenia do udziatu w zawodach mozna dokonac jedynie droga elektroniczna na stronie:
Gminnego Osrodka Sportu w Kozminie Wlkp. (https://www.goskozminwlkp.pl)

lub na profilu facebookowym.

Zapisy zostaja zamkniete w NIEDZIELE, 21 wrze$nia 2025 r., Godz. 23:59

Sekretariat Biegu czynny w dniu zawodéw 9:00 - 11:30, kompleks sportowy ul. Florianska 21

Pakiety startowe bedzie mozna odbiera¢ rOwniez w piatek, 03.10.2025 w godzinach 12:00 — 18:00,
zalecane szczego6lnie mieszkancom Kozmina Wlkp. i okolic.

VII. Oplata startowa dotyczaca biegow na dystansach; 5 km i 10 km wynosi 70 z1,

oplata startowa dla marszu ,NORDIC WALKING” wynosi 50 zl.
- Opfata startowa bedzie pobierana bezposrednio przy rejestracji, za posrednictwem PayPro SA -
przelewy24.pl
- Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie oplaty startowe;.
- organizator zapewnia 20 pakietow startowych dla oséb zapisujacych sie¢ w dniu Biegu Macka,
woéwczas oplata wynosi dla biegéw 100 z1, a dla marszu 80 z1. (bez mozliwosci otrzymania
koszulki)
Decyduje kolejnos¢ zgloszen. Zgloszenia tylko osobiscie, nie ma mozliwosci aby jedna osoba
zakupita wigcej niz jeden pakiet startowy.
- w ramach wpisowego Organizator zapewnia;
> elektroniczny pomiar czasu, numer startowy z chipem,
> ubezpieczenie od NNW w minimalnym zakresie (zalecane indywidualne doubezpieczenie sig),
> zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow,
> positek regeneracyjny po biegu, napoje/wode-na trasie biegu,
> pakiet startowy z okoliczno$ciowa koszulka/niespodzianka.

Tabela rozmiaréw: Specyfikacja rozmiarow [cm]
Wymiar: S M L XL 2XL 3XL

A 70 72 74 76 78 78
C 45 49 53 57 61 67
H 19 20 21 22 23 24

tolerancja -+ 5% wielkosci

oraz jeszcze mniejsze rozmiary
Wymiar: 6 8 10 12

A 49 53 57 63
C 35 38 41 43
H 13 14 16 17

tolerancja -+ 5% wielkosci


https://www.goskozminwlkp.pl/
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- OPLATA PODLEGA ZWROTOWI w 100 % (po potraceniu kosztéw przelewu) LUB MOZE BYC
SCEDOWANA NA INNEGO ZAWODNIKA jezeli uczestnik poinformuje organizatora o tym fakcie
do 21 wrzesnia 2025 r., po tym terminie zwroty nie beda uwzgledniane!

VIII. KATEGORIE
* Klasyfikacja biegow na 5 km i 10 km prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:
- GENERALNA KOBIET,
- GENERALNA MEZCZYZN,
- KOBIETY; KI 16-19lat, KII 20-291at, KIII 30-391at, KIV 40-49lat, KV 50-591at, KVI 60-69]at,
KVII 70 i wiegcej lat;
- MEZCZYZNI; MI 16-191at, MII 20-291at, MIIT 30-391at, MIV 40-491at, MV 50-591at, MVI 60-69lat,
MVII 70 i wigcej lat;
- NAJWYZEJ SKLASYFIKOWANA MIESZKANKA MiG KOZMIN WLKP.,
- NAJWYZE]J SKLASYFIKOWANY MIESZKANIEC MiG KOZMIN WLKP.,
- KOBIETY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI,
- MEZCZYZNI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
- DRUZYNOWO,
* Wynikiem druzyny bedzie suma czterech najlepszych czaséw, uzyskanych na danym dystansie
przez cztonkow druzyny.
¢ Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona oddzielnie dla zawodnikow 5 km i 10 km.
e Nagrodzone zostang trzy najlepsze druzyny zaréwno na 5 km jak i 10 km
e Aby druzyna zostata sklasyfikowana — mete biegu musi osiagnaé¢ minimum czterech
cztonkéw druzyny. Druzyna moze by¢ formalna lub nieformalna grupa oséb reprezentujaca
np. klub sportowy, stowarzyszenie, miasto, grupe przyjacidt, lokalne spotecznosci itp.
Nie ma limitu czlonkéw druzyny.

e Jak zapisac sie do druzyny, bardzo prosto :

podczas rejestracji wypetnij pole ,DRUZYNA”, wskazane aby kapitan zatozyt jako pierwszy jej
nazwe , a potem kazdy z jej cztonkéw wypeia pole ,DRUZYNA” dokladnie tak samo jak kapitan.
Prosze zwrdci¢ uwage na wielkos¢ liter i znaki specjalne.

* Marsz ,NORDIC WALKING”"na dystansie 5 km
klasyfikacja towarzyska najwyzej sklasyfikowana/y uczestniczka/uczestnik

IX. Nagrody:

1. Bieg Glowny na dystansie 10 km

Medal okolicznosciowy dla wszystkich uczestnikow.

Puchary/Statuetki w ww. kategoriach mezczyzn i kobiet — miejsca I - III

Nagrody specjalne:

- osoby z niepelnosprawnosciami (w kategorii mezczyzn i kobiet) - I miejsce

- najwyzej sklasyfikowany mieszkaniec Miasta i Gminy Kozmin Wielkopolski - miejsca I —III
- najwyzej sklasyfikowana mieszkanka Miasta i Gminy Kozmin Wielkopolski miejsca I —III

- najstarsza/y uczestnik biegu, sposrdd startujacych na dystansie 10 km

- KLASYFIKACJA DRUZYNOWA - miejsca I-I1I

2. Bieg Gléwny na dystansie 5 km

Medal okolicznosciowy dla wszystkich uczestnikdw.

Puchary/Statuetki w ww. kategoriach mezczyzn i kobiet — miejsca I - III

Nagrody specjalne:

- osoby z niepelnosprawnosciami (w kategorii mezczyzn i kobiet) - I miejsce

- najwyzej sklasyfikowany mieszkaniec Miasta i Gminy Kozmin Wielkopolski - miejsca I —III
- najwyzej sklasyfikowana mieszkanka Miasta i Gminy Kozmin Wielkopolski miejsca I —III

- najstarsza/y uczestnik biegu, sposrdd startujacych na dystansie 5 km

- KLASYFIKACJA DRUZYNOWA - miejsca I-I1I



3. Marsz ,NORDIC WALKING”na dystansie 5 km

Medal okolicznosciowy dla wszystkich uczestnikdw.

Puchary/Statuetki w kategoriach mezczyzn i kobiet:

- GENERALNA KOBIET, za miejsca I - I1I

- GENERALNA MEZCZYZN, za miejsca [ - III

- najwyzej sklasyfikowana mieszkanka Miasta i Gminy Kozmin Wielkopolski za I miejsce
- najwyzej sklasyfikowany mieszkaniec Miasta i Gminy Kozmin Wielkopolski za I miejsce

UCZESTNICY NAGRADZANI BEDA PUCHARAMI/STATUETKAMI
Ceremonia wreczenia nagrod odbedzie si¢ w dniu zawodow od okoto godziny 14:00 po ukonczeniu
biegu przez ostatniego zawodnika.

X. Postanowienia koncowe

- ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora,

- zawody zostana rozegrane niezaleznie od warunkow atmosferycznych, jednak w przypadku
naglego zalamania pogody, pojawienia sie skrajnie niesprzyjajacych czynnikow zagrazajacych
bezpieczenstwu i zdrowiu uczestnikow, biegi moga zosta¢ odwolane, przelozone nainna
godzine lub dzien. Informacje w tej sprawie zostana opublikowane na stronie internetowej

i profilu facebookowym GOS dlatego zaleca si¢ $ledzi¢ ukazujace si¢ tam komunikaty,
szczegoOlnie w dniach bezposrednio przed impreza.

- numer startowy winien by¢ widoczny od przodu biegnacego zawodnika, przypiety w okolicach
klatki piersiowej, brzucha, pasa biodrowego, bez zmniejszania jego ksztaltu i zaginania pod
rygorem dyskwalifikacji.

-jedli sytuacja epidemiologiczna w kraju bedzie niekorzystna, impreza moze zosta¢ odwotana

z przyczyn niezaleznych od organizatora,

- organizator nie odpowiada za ewentualne kontuzje, straty wyniklte podczas imprezy,

- nieprzestrzeganie zasad okreslonych w niniejszym regulaminie moze skutkowa¢ dyskwalifikacja
zawodnika,

- pisemne protesty przyjmowane beda przez Biuro Zawodéw w dniu zawodoéw do godziny 14:00,

- protesty rozstrzyga Organizator- Sedzia Gtowny 48. Biegu Macka,

- decyzja Sedziego Glownego 48. Biegu Macka jest ostateczna i nieodwotalna,

- protesty wniesione po terminie, o ktorym mowa w punkcie powyzej, nie beda rozpatrywane,

- 0soby wpisane na liste zgloszeniowa wyrazaja zgode na wykorzystanie i przetwarzanie danych
osobowych w bazach danych organizatoréw imprezy w celach organizacyjnych

i marketingowych oraz umieszczenie na stronach internetowych imienia, nazwiska, roku
urodzenia i miejsca zamieszkania zgodnie z art. 13 ust. 1i ust. 2 ogolnego rozporzadzenia

o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 roku.

KLAUZULA INFORMACY]NA - ART. 13 RODO ¢ Administratorem Pani/Pana danych
osobowych jest Gminny Osrodek Sportu w Kozminie Wielkopolskim , ul. Florianska 21, 63-720
Kozmin Wielkopolski;

* Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu zapewnienia udzialu w "48. Biegu Macka"
i konkursu, na podstawie art. 6 ust. 1lit. b RODO, tj. ze wzgledu na to, ze jest to niezbedne do
Pani/Pana uczestnictwa w biegu.

* Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych sa podmioty przetwarzajace dane osobowe na
podstawie powierzenia przetwarzania danych przez administratora i organy podatkowe.

* Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej, ani nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany w tym rowniez

w formie profilowania.

* Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres realizacji biegu.

* Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody na ich przetwarzanie w dowolnym momencie bez wptywu



na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody wyrazonej przed
jej cofnieciem;

* Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan,

iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO;

* Podanie przez Pana/Pania danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla udzialu

w biegu. Odmowa podania danych osobowych skutkowac bedzie brakiem udzialu w tym
wydarzeniu.

* Po zarejestrowaniu zgloszenia i zaksiegowaniu oplaty startowej dane zawodnika (imie i
nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok urodzenia, przynaleznos¢ klubowa, pte¢)
oraz wyniki zostana opublikowane na liscie startowej na stronie internetowej ................

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora 48. Biegu Macka.

UWAGA !!! ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W REGULAMINIE!

Organizatorzy 48. Biegu Macka
Gminny Osrodek Sportu
w Kozminie Wielkopolskim
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