Festiwal Biegowy
,KROL PARKU”

Po Wielkopolskim Parku Narodowym
Mosina 22.09.2024 r.

Cele i zalozenia biegu

e Zapoznanie sie z walorami przyrodniczymi Wielkopolskiego Parku Narodowego
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,

e Promocja gminy Mosina

e Propagowanie zdrowego trybu zycia

Organizatorzy

Klub Sportowy IDMAR

Partnerzy:

- Gmina Mosina

- Wielkopolski Park Narodowy

- Jednostki Ochotniczej Straz Pozarnej Gminy Mosina
- GCl Mosina

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie

Termin, miejsce i trasa
e Impreza odbedzie sie w dniu 22 wrzesnia 2024 roku (niedziela) na terenie Gminy Mosina oraz
Wielkopolskiego Parku Narodowego.

e Start/Meta: Plaza/kapielisko Glinianki przy ul. Pozegowskiej

e Dystanse:
o 42 kilometréw —maraton —Start o godz. 08:30
o Biegi dzieciece ,,Wokot Glinianek” — Start godz. 09:00
o 21 kilometréow- pétmaraton - Start o godz. 10:30
o 11 kilometréow — bieg — Start o godz. 10:50

e Limit czasowy ukonczenia poszczegdlnych biegow:
o 42 km -godz. 15:00
o 11 km - bieg - godz. 12:30
o 21km- godz. 14:00

e Limit uczestnikdw na wszystkich trzech biegach: 400 os6b

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitow.

e Elektroniczny pomiar czasu

o Na trasie kategorii POLMARATON, MARATON beda dostepne punkty z wodq oraz punkty odzywcze.

¢ Na trasie biegu 11 km bedzie dostepny 1 punkt z woda.

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub poszczegdéinych dystanséw w przypadku nie
zgtoszenia sie minimalnej liczby uczestnikdw ustalonej na danym dystansie, badZ z przyczyn
niezaleznych od organizatora.

e Trasa:

o 42 km - jedna petla
o 21 km -jedna petla
o 11 km - jedna petla



Optaty

Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg WYLACZNIE drogg elektroniczng na stronie www.krolparku.pl
lub www.osirmosina.pl - zaktadka Krél Parku. (Ze wzgledu na charakter biegu prosimy o przemyslane
zapisy, celem maksymalnego wykorzystania przyznanego limitu uczestnikdw biegu)
- MARATON - 42 KM

- 120 zt — pakiet podstawowy do dnia 20 sierpnia 2024 r.

- 120 zt + 45 zt (optata za koszulke) do dnia 20 sierpnia 2024

- 150 zt + 45 zt (optata za koszulke) od 21 sierpnia do 3 wrzesnia 2024

- 150 zt — pakiet podstawowy od 21 sierpnia do 17 wrzesnia 2024 r.

- POLMARATON - 21 KM
- 85 zt — pakiet podstawowy do dnia 20 sierpnia 2024 r.
- 85 zt + 45 zt (optata za koszulke) do dnia 20 sierpnia 2024
- 110 zt + 45 zt (optata za koszulke) od 21 sierpnia do 3 wrzesnia 2024
- 110 zt — pakiet podstawowy od 21 sierpnia do 17 wrzesnia 2024 r.

- BIEG NA 11 KM
- 75 zt — pakiet podstawowy do dnia 20 sierpnia 2024 r.
- 75zt + 45 zt (optata za koszulke) do dnia 20 sierpnia 2024
- 95 zt + 45 7t (optata za koszulke) od 21 sierpnia do 3 wrzesnia 2024
- 95 zt — pakiet podstawowy od 21 sierpnia do 17 wrzes$nia 2024 r

- Biegi dzieciece ,,Wokoét Glinianek”
- 25 zt pakiet podstawowy bez koszulki
- 59 zt pakiet rozszerzony z koszulka

WYybor rozmiaru koszulki jest mozliwy do dnia 3 wrzesnia 2024 r.
Zapisy przyjmowane s do 17 wrzesnia 2024 r. do godz. 22:00
Optata startowa w pakiecie podstawowym obejmuje:

o Numer startowy z chipem pomiarowym

o Positek regeneracyjny, napoje na mecie (kawa, herbata, woda)

o Przekaski na punktach odzywczych: woda, izotonik, owoce, ciastka, czekolada, cola, itp.
(produkty na poszczegdlnych dystansach zostang podane w informatorze dla zawodnika)
Pamigtkowy medal
Opieka medyczna
Optata parkowa (15 zt.)

Fotograf

Pomiar czasu

Nagrody i puchary

| wiele innych rzeczy, bez ktdrych ta impreza nie mogtaby sie odbyé
o W pakiecie rozszerzonym — dedykowana koszulka

o O O O O O O

Pomiar czasu

W biegu gtdwnym oraz w biegach mtodziezowych pomiar czasu jest realizowany systemem
elektronicznym.

Klasyfikacja nastepuje na podstawie czasu netto.

Pomiar czasu zapewnia firma Maratonczyk Pomiar Czasu.

Zasady uczestnictwa w biegach 11 km, 21 km, 42 km,

Do biegu na dystansie 11 km dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni w roku 2009 i starsi
Do biegu na dystansie 21 km dopuszczeni zostang zawodnicy urodzeni w roku 2007 i starsi
Do biegu na dystansie 42 km dopuszczeni zostang zawodnicy petnoletni (osoba petnoletnia - osoba,
ktdra w dniu biegu ukonczyta 18 rok zycia)
Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy:
— Dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodoéw. Odbieranie pakietow i numerdw startowych odbywac sie
bedzie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz zdjeciem lub na
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http://www.osirmosina.pl/

podstawie upowaznienia zamieszczonego na stronie www.krolparku.pl Nalezy je wydrukowad,
uzupetni¢ i przekazaé podpisang przez siebie karte osobie, ktdra odbiera pakiet za zawodnika.

— Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu w biegu dtugodystansowym
lub ztozg oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ podpisane
wiasnorecznie (oSwiadczenie dostepne w biurze zawodow).

— wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji Biegu Krél Parku
w dniu 22 wrzesnia 2024 r.

— Dokonajg optaty startowej w terminie 3 dni od dnia rejestracji na konto organizatora zawoddéw po

wypetnieniu zgtoszenia elektronicznego. Optata za udziat w biegu jest optatg manipulacyjng
organizatora biegu na rzecz realizacji zadania. W przypadku rezygnacji ze startu w zawodach
uczestnikowi przystuguje zwrot wpisowego zgodnie z ponizszym harmonogramem:

- do 31 lipca — 100% wpisowego

- do 25 sierpnia — 50% wpisowego

- od 26 sierpnia — nie przystuguje zwrot wpisowego, uczestnik moze odebrac pakiet startowy lub
przepisac pakiet na inng osobe.

Organizatorzy biegu nie wystawiajq faktur VAT.

— Osoby w wieku ponizej 18 lat (ktére w dniu biegu tj. 22 wrzesnia 2024 nie osiggnely jeszcze
petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat od rodzicow lub
prawnych opiekundéw — oswiadczenie dostepne na stronie www.krolparku.pl.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznad sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania
Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej
oraz wptacenie optaty startowe;.
Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika (imie i nazwisko,
miejsce zamieszkania - miejscowosé, rok urodzenia, przynaleznosé klubowa, pteé) zostang opublikowane
na liScie zgtoszen na stronie internetowej www.krolparku.pl, www.osirmosina.pl oraz
www.maratonczykpomiarczasu.pl. Do biegu gléwnego zostajg dopuszczeni zawodnicy, ktérzy
terminowo dokonali optaty startowe] i widniejg na liscie startowej.

Numery startowe bedg wydawane w biurze zawoddw po ztozeniu oswiadczenia o zdolnosci do biegu,

ktdre nalezy podpisa¢ w biurze zawoddw.

Zawodnik jest zobowigzany do rozpoczecia udziatu w biegu najpdzniej do 15 min od oficjalnego startu.

Po tym czasie zawodnik moze wzig¢ udziat w biegu, jednak jego czas nie bedzie brany do klasyfikacji

koncowe;j.

Na podstawie uzgodnien z WPN udziat zawodnika biegngcego z psem jest niedozwolony.

Istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty na inng osobe. Przeniesienie optaty startowej jest mozliwe do

dnia 17 wrzesnia 2024 r. po wczesniejszym zgtoszeniu mailowym na osobnym formularzu dostepnym na

stronie www.krolparku.pl lub www.osirmosina.pl - zaktadka Krél Parku. Po tym terminie organizator
dopuszcza mozliwosé przepisania zawodnika tylko w wyjatkowych przypadkach.

Zmiana dystansu jest mozliwa do 17 wrzesnia 2024 do godz. 12:00. Po tym terminie organizator

dopuszcza mozliwosé zmiany dystansu przez zawodnika tylko w wyjgtkowych przypadkach.

W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu prosimy o informacje na e-mail: estera.wekwert@mosina.pl

Zasady uczestnictwa w biegu dzieciecym , Wokot Glinianek”
Zapisy na bieg ,Wokot Glinianek” odbywac sie beda drogg elektroniczng wytacznie na formularzu

zgtoszeniowym.

Zgtoszenia dzieci przyjmowane sg do 17 wrzesnia 2024 do godz. 22:00 — system elektroniczny

o Zakup pakietu z koszulka jest mozliwy do 3 wrzesnia 2024 r.

e W DNIU ZAWODOW 22 wrzeénia 2024 ZGLOSZENIA NIE SA PRZYJMOWANE

e Odbidr nr startowych dla dzieci odbywac sie bedzie w godzinach pracy biura zawodoéw.

e LICZBA MIEJSC OGRANICZONA: 150 0séb (organizator dopuszcza zmiane limitu uczestnikow)
e Udziat w biegach mtodziezowych jest ptatny.

Pakiety za dzieci odbierajg rodzice, opiekunowie.
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Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, okolicznosciowy medal, wode, maty poczestunek.

PROSIMY PAMIETAC O PRZYNIESIENIU ZGODY NA UDZIAt DZIECKA W BIEGU W MOMENCIE ODBIORU NR
STARTOWEGO.

Biuro zawodow

e Otwarcie Biura zawodow (akredytacja zawodnikéw, wydawanie numerdow startowych, itd.):

> Hala OSiR w Mosinie przy ul. Krasickiego 16:
Pigtek 20.09.2024 w godzinach 18:00 - 20:00
Sobota 21.09.2024 w godzinach 10:00 — 14:00

> Miasteczko biegowe, Plaza/kapielisko Glinianki przy ul. Pozegowskiej
Niedziela 22.09.2024 w godzinach 7:30 - 10:50

e Odbidr pakietu startowego jest mozliwy tylko z dokumentem ze zdjeciem potwierdzajagcym tozsamosé.
e Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu startowego za osobe trzecig, tylko na dystansach 21 km, 11 km, na
podstawie oswiadczenia zamieszczonego na stronie www.krolparku.pl — zaktadka ,,Dokumenty”.

Wyposazenie

1. Zasady oraz wyposazenie na dystansie 42 km

e Numer startowy musi by¢ przypiety z przodu na piersiach lub na brzuchu. Numer startowy musi

by¢ widoczny, nie moze by¢ zakryty.

¢ Brak numeru startowego skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

¢ Kazdy Uczestnik zobowigzany jest poruszac sie i nies¢ cate potrzebne na czas biegu lub marszu
wyposazenie samodzielnie, bez uzywania jakichkolwiek srodkéw transportu i pomocy osdb trzecich.

¢ Na dystansie 42 km dopuszcza sie support oséb trzecich na punktach odzywczych oraz w
odlegtosci do 150 m od punktéw odzywczych.

¢ Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest podpisac swaéj zel odzywczy. Na zel lub inne przekaski
nalezy naklei¢ biatg tasme/plaster i podpisa¢ go swoim numerem. Weryfikacja podpisanych zeli/przekgsek
nastgpi przed startem zawodnikéw. Zabrania sie Smiecenia i wyrzucania opakowan po zelach, przekaskach
w miejscach do tego nie wyznaczonych. Zawodnicy nie stosujgcy sie do tego postanowienia zostang
zdyskwalifikowani oraz obcigzeni kosztami administracyjnymi wynikajagcymi z uméw podpisanych z
Wielkopolskim Parkiem Narodowym;

Wyposazenie obowigzkowe na dystansie 42 km

¢ Numer startowy z chipem

¢ Dowdd osobisty — potrzebny w celu weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw — na czas trwania biegu nie
jest wymagany

¢ Telefon komdrkowy, zegarek lub inne urzadzenie umozliwiajace kontakt z zawodnikiem, z baterig
dziatajgca na czas trwania biegu (zaleca sie wpisa¢ numer organizatora: Waldemar Demuth — 606 935 360,
Pawet Gulcz — 784 025 924. Numer pomocy medycznej, ktéra bedzie obstugiwata trase biegu zostanie
udostepniony w dniu zawododw)

¢ Buktak, bidon na wode. Na punktach odzywczych nie bedzie kubeczkéw jednorazowych.

Wyposazenie sugerowane na dystansie 42 km:
¢ Elementy odblaskowe na odziezy.

2. Zasady oraz wyposazenie na dystansach 21 km, 11 km
eNumer startowy musi by¢ przypiety z przodu na piersiach lub na brzuchu. Numer startowy musi by¢

widoczny, nie moze by¢ zakryty.
¢ W trakcie trwania zawoddéw Zawodnik musi posiada¢ wymagane przez Organizatora wyposazenie.
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Brak numeru startowego skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

W przypadku dyskwalifikacji uczestnika biorgcego udziat w rywalizacji druzynowej, cata druzyna zostaje
zdyskwalifikowane w klasyfikacji druzynowej (indywidualny czas pozostatych zawodnikéw zaliczany jest do
klasyfikacji OPEN oraz poszczegdlnych kategorii wiekowych)

¢ Kazdy Uczestnik zobowigzany jest poruszac sie i nies¢ cate potrzebne na czas biegu wyposazenie
samodzielnie, bez uzywania jakichkolwiek srodkéw transportu i pomocy oséb trzecich.

e Support oséb trzecich jest niedozwolony.

¢ Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest podpisac swaj zel odzywczy. Na zel lub inne przekaski nalezy
naklei¢ biatg taSme/plaster i podpisaé go swoim numerem. Weryfikacja podpisanych zeli/przekgsek nastgpi
przed startem zawodnikdw. Zabrania sie $miecenia i wyrzucania opakowan po zelach, przekgskach w
miejscach do tego nie wyznaczonych. Zawodnicy nie stosujacy sie do tego postanowienia zostang
zdyskwalifikowani oraz obcigzeni mandatem karnym wynikajacym z regulaminu Wielkopolskiego Parku
Narodowego;

Wyposazenie obowigzkowe na dystansie 21 km

¢ Numer startowy z chipem

¢ Dowdd osobisty — potrzebny w celu weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw — na czas trwania biegu nie
jest wymagany

¢ Buktak, bidon na wode. Na punktach odzywczych nie bedzie kubeczkéw jednorazowych.

Wyposazenie zalecane:

¢ Telefon komédrkowy, zegarek lub inne urzgdzenie umozliwiajgce kontakt z zawodnikiem, z baterig
dziatajgca na czas trwania biegu (zaleca sie wpisa¢ numer nastepujgcych oséb: Waldemar Demuth — 606
935 360, Pawet Gulcz — 784 025 924. Numer pomocy medycznej, ktéra bedzie obstugiwata trase biegu
zostanie udostepniony w dniu zawoddw)

¢ Elementy odblaskowe na odziezy

Wyposazenie obowigzkowe na dystansie 11 km

¢ Numer startowy z chipem

¢ Dowdd osobisty — potrzebny w celu weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw — na czas trwania biegu nie
jest wymagany

Wyposazenie zalecane:

¢ Telefon komadrkowy, zegarek lub inne urzgdzenie umozliwiajgce kontakt z zawodnikiem, z baterig
dziatajgca na czas trwania biegu (zaleca sie wpisa¢ numer nastepujgcych oséb: Waldemar Demuth — 606
935 360, Pawet Gulcz — 784 025 924. Numer pomocy medycznej, ktdra bedzie obstugiwata trase biegu
zostanie udostepniony w dniu zawoddw)

¢ Elementy odblaskowe na odziezy

¢ Buktak, bidon na wode. Na punktach odzywczych nie bedzie kubeczkéw jednorazowych.

> Wszyscy uczestnicy Biegu Krél Parku po Wielkopolskim Parku Narodowym sg zobowigzani do
stosowania sie do polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczeristwo, stuzb porzagdkowych oraz
obstugi z ramienia Organizatora.

> Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu lub marszu sg ostateczne i niezmienne.

> Przed wejsciem na teren imprezy prosimy o zapoznanie sie z trescig regulaminu imprezy
niemasowe;.

Zasady finansowania

o Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy oraz sponsorzy
e Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujacej.
e Organizator nie wystawia faktur VAT.



Klasyfikacja koncowa

Generalna Kobiet i Mezczyzn - Puchary za miejsca 1,2,3 na poszczegdlnych dystansach

Klasyfikacja kobiet i mezczyzn zameldowanych na terenie Gminy Mosina - Puchary za miejsca 1,2,3 w
kategorii na poszczegdélnych dystansach

Klasyfikacja druzynowa kobiet i mezczyzn na dystansie 21 km oraz 11 km

Kategorie Wiekowe kobiet i mezczyzn w kategorii BIEG NA 11 km: 15-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i wiecej
lat; kategorie wiekowe ustalane sg na podstawie roku urodzenia

Kategorie Wiekowe kobiet i mezczyzn w kategorii POEMARATON — 21 km: 17-29, 30-39, 40-49, 50 i
wiecej lat; kategorie wiekowe ustalane sg na podstawie roku urodzenia,

Kategorie Wiekowe kobiet i mezczyzn w kategorii MARATON — 42 km: 18-35, 36-45, 46 i wiecej lat;
kategorie wiekowe ustalane sg na podstawie roku urodzenia,

Osoby, ktére nie odbiorg pucharéw/nagréd w dniu zawoddw, mogg je odebra¢ do 7 dni po zakonczeniu
imprezy w hali OSiR w Mosinie, ul. Krasickiego 16 w Mosinie. Puchary/nagrody mogg zosta¢ wystane droga
pocztowaq na koszt uczestnika.

Jezeli na licie startowej do dnia 17 wrzesnia 2024 r. znajdzie sie regulaminowa ilo$¢ zawodniczek, zawody
na dystansie 42 km bedg rozgrywane w nastepujgcy sposob:

- powyzej 20 zawodniczek — obowigzujg kategorie wiekowe oraz kategoria Gminy Mosina
- ponizej 20 zawodniczek — Kategoria OPEN, oraz kategoria Gminy Mosina

Osoby sklasyfikowane w kategorii OPEN, nie zostang sklasyfikowane w kategoriach wiekowych (nie dotyczy
klasyfikacji OPEN z terenu Gminy Mosina)

Organizator zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii wiekowych, jezeli do dnia 17 wrzesnia 2024r. na liscie
startowe] bedzie mniej niz 5 oséb. Wowczas kategoria nizsza, zostaje potgczona z kategorig wyzsza.

Klasyfikacja druzynowa

e druzyna sktada sie z 3 kobiet lub 3 mezczyzn startujgcych na dystansie 21 km lub 11 km

e obowigzuje tylko klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

e zawodnik raz zapisany do danej druzyny nie ma mozliwosci zmiany swojego klubu

o klasyfikacja druzynowa odbywa sie na podstawie sumy czaséw netto wszystkich zawodnikéw w
druzynie

e  WAZNE: Nie ma mozliwoéci zmiany sktadu druzyny po biegu.

e Karty przyjmowane sg w biurze zawodéw w niedziele do godz. 10:30

e Karte mozna wystaé na adres: estera.wekwert@mosina.pl, Oryginaf nalezy dostarczy¢ do biura
zawododw.

Szczegollne zasady bezpieczenstwa

W przypadku rezygnacji z biegu badZ niemoinosci jego dalszego kontynuowania zawodnik ma
obowiazek poinformowaé organizatora biegu na numer telefonu 606 935 360 lub 784 025 924 lub w
inny skuteczny sposéb. W przeciwnym razie Organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji
poszukiwawczej, czego konsekwencje, w tym koszty akcji beda spoczywaty na zawodniku, ktéry
zaniechat udzielenia informacji o rezygnacji z Biegu.

W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwosci w czasie biegu zawodnicy powinni natychmiast
przerwac bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie udac sie
do punktu pomocy medycznej na mecie.

Zabroniony jest start zawodnikéw, ktérzy sg chorzy, przeziebieni, przemeczeni, spozywali alkohol, Srodki
chemiczne wptywajgce na zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie
posiadajg wystarczajgcej wiedzy odnosnie swojego stanu zdrowia i formy sportowe;.

Bieg jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Organizator zaleca wykupienie ubezpieczenia
indywidualnego od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we wtasnym zakresie.

Biegnac po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego.
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e Na trasie zawoddw nalezy zwracac szczegdlng uwage na pieszych turystow.

e Od zawodnikéw oczekujemy samodzielnej oceny sytuacji pogodowej, tym samym dopasowania ubioru
i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody.

o Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany godzin
poszczegdlnych startdw, przerwania lub odwotania Zawodéw w przypadku wystgpienia bardzo trudnych
warunkéw atmosferycznych, klesk zywiotowych lub niezaleznych od Organizatora czynnikéw, bez
mozliwosci zwrotu wpisowego.

Szczegotowe zasady bezpieczenstwa zwigzane z tymczasowg organizacja ruchu
drogowego

e Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania ustalen zawartych w tymczasowej organizacji
ruchu na czas trwania Festiwalu Biegowego ,Krél Parku” po Wielkopolski Parku Narodowym.
Zobowigzani sg do poruszania sie tylko i wytgcznie po trasie biegu, oznaczonej przez organizatora.

e Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania polecen policji, stuzb porzadkowych, stuzb
informacyjnych, strazy miejskiej, strazy pozarnej, stuzby medycznej oraz innych stuzb, ktére
zabezpieczajq trase biegu oraz miasteczko biegowe.

e Po starcie uczestnicy biegu opuszczajg kapielisko Glinianki i poruszajg sie odcinkiem drogi lesnej,
przekraczajgc nastepnie dwie $luzy na drodze powiatowej 2495P, gdzie odbywac sie bedzie ruch
czesciowo otwarty. Nalezy wiec zachowac ostroznosc i stosowac sie do zasad ruchu drogowego oraz
polecen stuzb zabezpieczajgcych sluzy oraz kierujgcych ruchem.

e Uczestnicy Biegu biegnac po terenach lesnych, gdzie - poza wzmozong uwagg na przeszkody
naturalne - zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa pozarowego.

Ochrona Przyrody

Na catej trasie biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody oraz Regulaminu Wielkopolskiego Parku
Narodowego, a w szczegdlnosci zabrania sie:

e zasmiecania terenu (np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw, itp — wszystkie
$mieci mozna zostawi¢ na punktach odzywczych),

e schodzenia z trasy biegu,
e  zakidcania ciszy.

Postanowienia koncowe

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

e Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie imprezy,

e Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgtoszen w momencie przekroczenia
limitow uczestnikéw dla poszczegdlnych kategorii biegowych, w przypadku osiggniecia maksymalnego
limitu OSIR w Mosinie bedzie przyjmowat zawodnikéw na liste rezerwowg na adres email:
estera.wekwert@mosina.pl

e Organizator zapewnia szatnie oraz natryski dla uczestnikéw biegu w dniu 22.09.2024 w hali sportowej
Osrodka Sportu i Rekreacji w Mosinie przy ul. Szkolnej 1, w godzinach 11:00 — 15:30

e Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej, toalety,

e Organizator zapewnia depozyt w dniu biegu w godzinach 7:30 — 15:00 — kapielisko Glinianki. Odbiér
rzeczy z depozytu odbywac sie bedzie na podstawie numeru startowego.

e Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy,

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu,

e Parking dla uczestnikow biegu - oznaczony na mapie udostepnionej przez organizatora,

e Przy wniesieniu protestu zwigzanego z biegiem obowigzuje optata manipulacyjna w wysokosci 100 zt.
Po rozstrzygnieciu sporu na korzys¢ wnoszgcego protest optata zostanie zwrdcona,

e Dane osobowe Uczestnikdw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1i 7
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
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ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, oraz art. 81 ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r. (Dz.U. 2017 poz. 880 z pdzn. Zm.) oraz Ustawy z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych,

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia mu
zdjed i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne na podstawie regulaminu imprezy
niemasowej oraz zgody wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawododw,

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow biegu. Mogg
one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w
katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na
potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscia prowadzong przez Organizatora na
podstawie zgody wyrazonej przez uczestnika biegu w biurze zawoddéw,

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg Kréla Parku Zgodnie z art.
13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE... (Dz. Urz. UE L 119/1 z
4.5.2016 r.) oraz Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, jest Osrodek Sportu i
Rekreacji w Mosinie, ul. Szkolna 1, 62-050 Mosina.

Dane organizatora
KS IDMAR

Krajkowo 1A

62-050 Krajkowo

Email: osir@mosina.pl

Dyrektor Biegu — Pawet Gulcz

Telefony alarmowe

Jednolity numer alarmowy - 112
Policja - 997
Pogotowie ratunkowe - 999

OSiR w Mosinie
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