REGULAMIN ZAWODOW OPEN WATER
Puchar Jeziora Lusowskiego 2026

1. Postanowienia ogdlne
1.1. Niniejszy regulamin okresla zasady organizacji zawodow ptywackich na wodach otwartych pod nazwa ,Zawody Open
Water — Puchar Jeziora Lusowskiego 2026”, zwanych dalej ,Zawodami”.
1.2. Zawody odbeda sie w dniu 14 czerwca 2026 r. na akwenie Jezioro Lusowskie - Plaza w Lusowie (woj. wielkopolskie).
1.3. Organizatorem zawoddw jest:
Fundacja Bezpieczne Dzieciaki
Adres: ul.Niecata 4b/1a, 62-081 Przezmierowo
NIP: 7812087526
E-mail: fundacja.bezpiecznedzieciaki@gmail.com
Telefon kontaktowy: +48 730 782 802
1.4. Celem wydarzenia jest organizacja ogélnodostepnych zawoddw ptywackich Open Water nad Jeziorem Lusowskim,
ktore beda:
« promocjg aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,
* promocjg ptywania jako bezpiecznej i atrakcyjnej formy rekreaciji,
« wydarzeniem integrujgcym mieszkancéw gminy Tarnowo Podgorne oraz zawodnikOw z regionu i kraju,
« elementem promaociji Jeziora Lusowskiego jako atrakcyjnego miejsca sportu i wypoczynku.
Zawody beda mialy charakter rodzinnego pikniku sportowego, taczac rywalizacje sportowa z edukacja, bezpieczenstwem i
animacja dla dzieci.

2. Termin i miejsce

2.1. Data zawodow: 14 czerwca 2026 r. (niedziela)

2.2. Miejsce zawoddw: ul.Ogrodowa 3, 62-080 Lusowo (Plaza w Lusowie)
2.3. Biuro zawodéw czynne w dniu imprezy od godziny: 7:45

2.4. Odprawa techniczna: 15 minut przed kazdym startem

2.5. Start pierwszego dystansu: 09:30

3. Dystanse i konkurencje
3.1.Zawody rozegrane zostang na nastepujacych dystansach:

e 100 m — bez podziatu

e 500 m - Open/Tri

e 1000m - Open/Tri

e 3000 m - Open/Tri

e Sztafeta 2 x 1000 m - bez podziatu
3.2. Trasa zostanie wyznaczona bojami i zabezpieczona przez stuzby wodne( WOPR WIkp.)
3.3. Dystanse moga by¢ podzielone na fale startowe.
3.4. Pomiar czasu: elektroniczny / reczny (informacja ta zostanie potwierdzona na miesigc przed startem zawodow)
3.5. Kategoria Open Water(bez pianki kategorycznie), kategoria Tri(w piance lub bez).

4. Uczestnictwo i warunki startu
4.1. Prawo startu maja osoby:
» ktore dokonajg prawidtowej rejestracji (na stronie www.zawodyopenwater.pl lub www.maratonczykpomiarczasu.pl )
« oplacag wpisowe (przelew na konto)
¢ podpiszg o$wiadczenie o stanie zdrowia (w dniu zawodéw)
« w przypadku os6b niepetnoletnich — posiadajg pisemng zgode rodzica/opiekuna prawnego.
4.2. Wiek uczestnikow:
e 100 m—6-12 lat
e 500 m-13+
e 1000 m - 13+
e 3000 m — 14+
e Sztafeta — 13+
4.3. Kazdy uczestnik startuje na wkasng odpowiedzialnosgé.



5. Kategorie i klasyfikacje
5.1. Klasyfikacje prowadzone beda oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
5.2. Kategorie:
« OPEN/TRI
+ Kategorie wiekowe: do 18 lat, 19-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat, 70+ lat
+ Kategoria start dzieci 100 m ( 6-9 lat i 10-12lat)
5.3. W sztafecie klasyfikacja OPEN (kobiety, mezczyzni,mix) bez podziatu na kategorie wiekowag

6. Pianki i stréj startowy
6.1. Dopuszcza sie start:
« w piankach neoprenowych,
* bez pianek.
6.2. Klasyfikacja jest prowadzona tacznie (sztafety i start dzieci na 100m) i oddzielnie (500m, 1000m i 3000m)
6.3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia obowigzku startu w piankach w przypadku niskiej temperatury
wody.

7. Zgtoszenia i zapisy
7.1. Zapisy prowadzone sg do dnia 7 czerwca 2026 r. poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie:
www.zawodyopenwater.pl lub www.maratonczykpomiarczasu.pl
7.2. Limit uczestnikow:
e 100 m - 50 os.
e 500 m—70 0s.OPEN/TRI
¢ 1000m - 80 0s. OPEN / TRI
3000 m — 100 0s.OPEN / TRI
Sztafeta 2 x 1000 m — 25 druzyn OPEN / TRI
7.3. O udziale decyduje kolejno$¢ zgtoszen i dokonanie optaty startowej.
7.4. Organizator zastrzega sobie prawo do wczes$niejszego zamkniecia zapisOw po osiggnieciu limitu.

8. Optaty startowe
8.1. Obowigzuje jeden prdg optaty startowe;j:
¢ 100 m dzieci — 20zt
¢ 500 m - 50zt
¢ 1000 m - 70z}
¢ 3000 m — 80zt
o Sztafeta 2 x 1000 m — 100zt (druzyna)
8.2. Optata nie podlega zwrotowi (z wyjatkiem odwotania zawoddw z winy organizatora).
8.3. Dane do przelewu:
W tytule przelewu prosimy wpisac:
OPLATA REZERWACYJNA ZAWODY 14.06.26 / IMIE | NAZWISKO / DYSTANS / KLUB
Prosimy réwniez o podanie w tresci przelewu numeru telefonu kontaktowego oraz daty urodzenia zawodnika
(w przypadku oséb niepetnoletnich — imie i nazwisko opiekuna prawnego).
Dane do przelewu:
Nr konta: 17 1050 1520 1000 0090 8364 4188

WAZNA INFORMACJA DOTYCZACA PLATNOSCI

Ze wzgledu na duzg liczbe zgtoszeri prosimy o dokonanie pfatnosci rezerwacyjnej, gwarantujgcej mozliwosc¢ startu w
zawodach Open Water Lusowo, w ciggu 14 dni od momentu zapisu.

Nie prowadzimy rezerwacji miejsc bez dokonanej wpfaty.

Po 14 dniach organizator moze wysfa¢ maila z prosba o wpfate, jesli nie bedzie wpfaty to inna osoba wchodzi na to
miejsce.

9. Bezpieczenstwo
9.1. Zawody zabezpiecza WOPR Wielkopolska.
9.2. Na trasie obecne beda;:

¢ ratownicy wodni,

* lodzie zabezpieczajace,

¢ punkty medyczne,

* stuzby porzadkowe.



9.3. Kazdy uczestnik ma obowigzek:
¢ podporzadkowac sie poleceniom sedziéw i ratownikéw,
e zachowac zasady fair play,
* przerwac wyscig w przypadku ztego samopoczucia i zgtosic to obstudze.
9.4. Organizator moze:
e Skréci¢ dystans,
e zmienic trase,
e 0poznic start,
* odwofac¢ zawody w przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych lub zagrozenia bezpieczenstwa.

10. Swiadczenia dla uczestnikéw
W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:
e numer startowy,
* czepek startowy od Flnis
« zabezpieczenie ratownicze,
¢ elektroniczny pomiar czasu,
+ medal pamigtkowy (wszystkie osoby, ktore ukonczg start),
* pakiet startowy ( w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw )
« dostep do punktu regeneracyjnego.

11. Dekoracje i nagrody
11.1. Wszyscy, ktorzy ukoncza jakikolwiek wyscig otrzymaja pamigtkowe medale .
11.2. Dystanse 500m, 1000m, 3000m i sztafety , pamigtkowe statuetki:
+ OPEN Kobiet kat. OW (bez pianek) miejsca 1-3
* OPEN Mezczyzn kat. OW (bez pianek ) miejsca 1-3
+ OPEN Kobiet kat. TRI (w piance ) miejsca 1-3
¢ OPEN Mezczyzn kat. TRI (w piance ) miejsca 1-3
11.3. Dystans 100m dzieci - pamigtkowe medale dla wszystkich startujacych
11.4. Zwyciezcy kategorii wiekowych otrzymuja dypomy (upominki i statuetki sa zalezne od pozyskanych sponsoréw)

12. Ochrona danych osobowych (RODO)
12.1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest:
Fundacja Bezpieczne Dzieciaki
12.2. Dane przetwarzane sg w celu:
* realizacji zawodéw,
« prowadzenia klasyfikacji,
* publikacji wynikow,
e promocji wydarzenia.
12.3. Uczestnik ma prawo do:
+ dostepu do swoich danych,
* ich poprawiania,
¢ zgdania usuniecia,
¢ ograniczenia przetwarzania.
12.4. Dane moga by¢ udostepnione podmiotom wspétpracujacym przy organizaciji wydarzenia (np. firmie mierzacej czas).
12.5. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w zawodach.

13. Wizerunek
13.1. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego podczas zawoddéw w celach
promocyjnych.

14. Postanowienia kofncowe

14.1. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawoddw.

14.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione bez nadzoru.

14.3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem i jego przestrzegania.

14.4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Edytowanie regulaminu jest dozwolone prze
organizatora w celu ulepszenia zawodow lub przekazania dodatkowych waznych informaciji.

14.5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji.



Harmonogram zawodow:

* 07:45 — Otwarcie biura zawodow, rejestracja zawodnikéw, wydawanie chipow
Biuro zawoddéw bedzie otwarte do godziny 14:00, kazdy zawodnik startujgcy w zawodach OW Lusowo bedzie mogt
odebrac pakiet startowy najpdézniej do godziny przed startem.

¢ 08:30 — 08:45 — Otwarcie strefy rozgrzewki w wodzie

¢ 09:10 — Odprawa techniczna 500m

¢ 09:20 — Wejscie zawodnikéw 500 m do strefy startu

e 09:30 — Start dystansu 500 m

* 10:00 — Zamknigcie trasy i limitdw czasu dla zawodnikéw startujgcych na 500m

¢ 10:40 — Odprawa techniczna 1000m

e 10:50 — Wejscie zawodnikéw 1000m do strefy startu

e 11:00 — Start dystansu 1000m

o 11:45 — Zamkniecie trasy i limitow czasu dla zawodnikdw startujgcych na 1000m

e 12:10 — Odprawa techniczna 3000m

e 12:20 — Wejscie zawodnikéw 3000m do strefy startu

e 12:30 — Start dystansu 3000m

» 14:30 — Zamkniecie trasy i limitéw czasu dla zawodnikdw startujgcych na 3000m

e 14:40 — Odprawa techniczna sztafet 2x1000m

o 14:50 — Wejscie zawodnikow sztafet 2x1000m do strefy startu

¢ 15:00 — Start sztafet 2x1000m

e 16:30 — Zamkniecie trasy i limitow czasu dla zawodnikéw startujgcych w sztafetach

Start dzieci bedzie podany do 2 tygodni przed zawodami, przeprowadzony zostanie w trakcie jednego ze startow gtéwnych.
*harmonogram moze ulec delikatnej zmianie, w celach ulepszenia pftynnosci startow, ostateczny zostanie
przekazany na dwa tygodnie przed startem imprezy

Kontakt z organizatorem:

Wszelkie pytania nalezy kierowac na adres:
mail: biuro@zawodyopenwater.pl

tel: +48 730 782 802

INFORMACJE TECHNICZNE DOTYCZACE PRZEPROWADZENIA WYSCIGU:

Na 10 minut przed kazdym startem przeprowadzona zostanie obowigzkowa odprawa techniczna dla zawodnikdw. Podczas
odprawy oméwiona zostanie trasa wyscigu, sposGb pokonywania boi, procedura startowa, zasady bezpieczeristwa oraz
spos6b ukonczenia dystansu. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do stawienia sie na odprawie i zapoznania sie z
przekazywanymi informacjami.

Start do wyscigu odbywa sie z wody, z miejsca wyznaczonego przez boje ograniczajgce linie startu. Zawodnicy ustawiajg
sie w wyznaczonej strefie startowej i rozpoczynaja wyscig na wyrazny sygnat sedziego gtéwnego. W przypadku falstartu
decyzje o powtdrzeniu startu lub ewentualnych konsekwencjach podejmuje sedzia gtéwny zawodéw.

Trasa wyscigu zostanie wyznaczona na akwenie Jezioro Lusowskie i oznaczona bojami kierunkowymi. Zawodnicy
zobowigzani sg do pokonywania trasy zgodnie z ustalonym kierunkiem. Meta zlokalizowana bedzie przy brzegu i
oznaczona flagami. Ukonczenie wyscigu nastepuje w momencie przekroczenia linii mety.

Pomiar czasu realizowany bedzie w systemie elektronicznym przy uzyciu chipéw. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do
prawidtowego zamocowania chipa zgodnie z instrukcja organizatora. Brak chipa, jego zgubienie lub nieprawidiowe
umieszczenie moze skutkowac brakiem klasyfikacji.

Zawodnicy startujgcy w klasyfikacji Open Water startuja wylacznie w strojach tekstylnych, bez pianek neoprenowych.
Numery startowe nanoszone bedg w biurze zawodéw na ramionach zawodnikdw. Zawodnicy startujgcy w klasyfikacji TRI
startujg w piankach neoprenowych, a ich numery startowe nanoszone beda na wierzchu dioni. Zawodnicy w klasyfikaciji
TRI zobowigzani sg po ukonczeniu wyscigu, za linig mety, poda¢ sedziemu swéj numer startowy w przypadku koniecznosci
weryfikacji wyniku.

Wszyscy uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania polecen sedzidw oraz stuzb zabezpieczajacych zawody, a wszelkie
sytuacje sporne rozstrzygane beda przez sedziego gtbwnego zawodow.

Projekt wspétfinansowany ze sSrodkéw gminy Tarnowo Podgoérne.
Patronat Honorowy Wéjta Gminy Tarnowo Podgérne Tadeusza Czajki.
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