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REGULAMIN

. CELZAWODOW

e Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej oraz podnoszenie
sprawnosci fizycznej.

e Popularyzacja aktywnego spgdzania czasu wolnego poprzez sport oraz
rozpowszechnianie biegania wsrdd dzieci 1 mtodziezy niepetnosprawne;.

e Wylonienie dzieci i mlodziezy posiadajacych predyspozycje do uprawiania sportu
WyCzynowego.

Il. ORGANIZATOR ZAWODOW

Organizatorem zawodow jest:
1. Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Nowogardzie.
2. Zwiazek Stowarzyszen Sportowych ,,Sprawni Razem”.

Wspotorganizatorem zawodow jest:
1. Starostwo Powiatowe w Goleniowie.
2. Urzad Miasta i Gmina Nowogard.
Stowarzyszenie Nowogardzki Klub Biegacza ,,Endorfina”.
Stowarzyszenie Pomocy ,,Pod Parasolem”.
Nowogardzki Dom Kultury.
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Zawody dofinansowane sa ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ill. TERMIN | MIEJSCE PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Zawody odbeda si¢ w dniach 25 - 27. 04. 2025
Biegi rozpoczna si¢ o godzinie 10%° (26.04.2025 r.)

OZNAKOWANIE TRAS | ZABEZPIECZENIA

e Trasy oznakowane bgda siatkami i tasmami.

e Na trasie bgda rozmieszczeni sedziowie.

e Na trasic bezpieczenstwa bedzie pilnowac klasa policyjna i medyczna z LO1
w Nowogardzie, a takze nauczyciele SOSW Nowogard i wolontariusze.
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IV. UCZESTNICTWO W ZAWODACH

W ramach biegdéw przetajowych rozegrane zostang cztery biegi (dwa dla dziewczat i dwa dla
chtopcow)

e GRUPA MLODSZA DZIEWCZAT rocznik 2012 i mtodsze- dystans 600m;

e GRUPA MLODSI CHLOPCY rocznik 2012 i mtodsi dystans- 800m;

e GRUPA SREDNIA DZIEWCZAT rocznik 2009 — 2011 — dystans 1200m;

e GRUPA SREDNIA CHELOPCOW rocznik 2009 — 2011 — dystans 2000m;

e GRUPA STARSZA DZIEWCZAT rocznik 2008 i starsze — dystans 1500m;

e GRUPA STARSI CHLOPCY rocznik 2008 i starsi - dystans 3000m.

Pozakonkursowo przewidujemy dodatkowy bieg OPEN dla wszystkich chetnych dzieci
rocznikéw 2012-2014
na dystansie 800m (osobna klasyfikacja medalowa dla chtopcow i dziewczat)
Limit miejsc 50 osob.

W Dbiegach przetajowych prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy odpowiednio
wytrenowani i przygotowani kondycyjnie do wysitku fizycznego przez treneréw, nauczycieli
wychowania fizycznego, bedacy aktualnie uczniami lub absolwentami szkot 1 placéwek
specjalnych.

W zawodach moga startowacé tylko zawodnicy posiadajacy
aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie.
Za stan zdrowia zawodnikdéw odpowiada kierownik ekipy, trener, nauczyciel.

Reprezentacja wojewddztwa moze liczy¢é max. 12 zawodnikow i 2 opiekundow (w tym
kierowca). Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia dodatkowych oséb w przypadku wolnych miejsc,
osoby zainteresowane wigksza liczba uczestnikow zostang poinformowane o tym fakcie
bezposrednio przez organizatora.

Udzial w zawodach jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz umieszczenie wizerunku na stronach internetowych, w prasie i w mediach.

Biegi przetajowe odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne 1 zostang
przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA i uregulowaniami organizatorow.

Uczestnicy nie ponosza kosztow wpisowego za pakiet startowy.
W sprawach spornych decyzj¢ ostateczna podejmuje organizator.

Za stan zdrowia zawodnikoéw odpowiadaja rodzice lub opiekunowie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu wypadkow, utraty zdrowia oraz zgubienia
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lub uszkodzenia sprzetu, kradziezy rzeczy osobistych zawodnikow i trenerow.

Zgloszenia prosz¢ wysyta¢ na strong: www.maratonczykpomiarczasu.pl

Zapisy ruszaja z dniem 24.03.2025 r.
Bardzo prosimy o przestrzeganie niniejszego terminu zgloszen!
Po tym terminie zgloszenia do zawodow nie beda przyjmowane.
Zgloszenia zawodnikow do zawodow dokonujemy w formie elektronicznej na podany
wyzej adres mailowy.
V. PROGRAM ZAWODOW

Pigtek 25.04.2025

Do godz.19% - przyjazd i zakwaterowanie zawodnikow,
kolacja Godz. 209 - odprawa techniczna

Sobota 26.04.2025

720 - $niadanie

9% _10% _ wydanie pakietow startowych, rozgrzewka

10% - rozpoczecie zawoddw, zapoznanie z trasg

1025 - start dziewczat rocznik 2012 i mtodsze, dystans 600m
10% - start chtopcow rocznik 2012 i mtodsi, dystans 800 m
10 - start dziewczat rocznik 2009 - 2011 dystans 1200m

1115 - start chtopcow rocznik 2009 - 2011, dystans 2000m
1135 - start dziewczat rocznik 2008 i starsze. dystans 1500m
11 - start chtopcéw rocznik 2008 i starsi, dystans 3000m
1215 - start dziewczat pozakonkursowych OPEN dystans 800m
12 3 - start chtopcéw pozakonkursowych OPEN dystans 800 m
123 - dekoracja zawodnikow

13% zakonczenie zawodow i obiad

18% — kolacja

Druzynom, ktére ze wzgledow komunikacyjnych nie bgda w stanie wyjecha¢ w sobote
po zawodach zapewniamy kolacje w sobotg, nocleg 1 $niadanie w niedziele.

Niedziela 27.04.2025

8% _ $niadanie
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9% .10% _ wykwaterowanie

V.

Organizator zapewnia dowoz autobusowy ze stacji PKP Nowogard do miejsca
zakwaterowania po uprzednim zgltoszeniu do kierownika zawodow.
Zwrot kosztéw podrozy - tylko bilety PKP 11 klasa ze znizka 78% dla uczniow i
opiekunow oséb niepelnosprawnych do kwoty maksymalnej 300,00zt

OBOWIAZKI ORGANIZATORA ZAWODOW

Organizator zawodow zapewnia:

tras¢ biegowa udostepniong do dyspozycji zawodnikéw w dniu startu w godz. 9% -10%;
obstuge sedziowska,;

obstuge medyczna, karetke pogotowia;

odpowiednig ilo$¢ stuzb technicznych;

szatnig;

zimne napoje — woda mineralna;

cieply napoj w postaci herbaty;

cieple positki;

atrakcje dla dzieci;

odpowiednig liczbe miejsc noclegowych;

elektroniczny pomiar czasu, numery startowe;

pamiatkowe medale i dyplomy dla kazdego zawodnika;

pakiet startowy (sportowy worek: izotonik, batonik energetyczny, owoc);
nagrody rzeczowe i statuetki dla wygranych;

punkt informacyjny — biuro zawodow;

opracowanie komunikatu koncowego.

FINANSOWANIE

Koszty organizacyjne zawodow ponosza organizator i wspotorganizatorzy;

Koszty przejazdu pokrywaja organizatorzy: ZSS Sprawni-Razem, w wysokos$ci kosztow
biletéw PKP i PKS;

Organizator zabezpieczy zakwaterowanie i wyzywienie W dniach 25.04. — 27.04.2025. tj.
dwa noclegi, dwie kolacje, dwa $niadania oraz obiad,

miejsce zakwaterowania: Hotel Nowogard Willa Zbyszko;

Za wszelkie szkody wyrzadzone na terenie hotelu finansowo odpowiada opiekun grupy.

Vill.  NAGRODY

Organizatorzy nagrodza pierwszych zawodnikow z kazdego biegu dyplomami, pucharami
oraz nagrodami rzeczowymi.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszelkie sprawy sporne i nie ujete W powyzszym regulaminie rozstrzyga Komisja
Odwotawcza 1 Kierownik Zawodow;

Zawodnik nie posiadajgcy na mecie numeru startowego nie bedzie klasyfikowany;
Kierownik, opiekun powinien posiada¢ przy sobie legitymacje¢ szkolng zawodnika,
badanie lekarskie;

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu
I wprowadzenie zmian, ktore zostang podane do wiadomosci opiekunow ekip na
odprawie w dniu 25.04.2025 r o godzinie 20%;

Wszystkich zawodnikow obowigzuje wiasciwy strdj sportowy oraz sportowe obuwie.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH | OCHRONA WIZERUNKU PODCZAS
ZAWODOW

Organizator utrwala na no$nikach elektronicznych, optycznych lub papierowych
przebieg zawodow dla celow dokumentacji oraz promocji, reklamy zawodow, a takze
SpONsorow.

Wizerunek osob przebywajacych na terenie odbywajacych si¢ zawodéw moze zostaé
utrwalony, a nastgpnie rozpowszechniany dla celow dokumentacyjnych,
sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych.

Udzial w zawodach jest rdwnoznaczny z wyrazeniem zgody na w/w dzialania.
Wizerunek moze by¢ réwniez utrwalony 1 rozpowszechniony przez innych
uczestnikow zawodow, za ktorych Organizator nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci.
W przypadku nie wyrazenia zgody nie nalezy przebywac na terenie odbywajacych si¢
zawodow.

Kierownik zawodow: Karolina Posacka — tel. 513260599
Obstuga s¢dziowska i trasy: Pawel Czupiel — tel. 508342846
Sprawy organizacyjne: Karolina Posacka — tel. 513260599



