
Regulamin biegu 
 
 Zapraszamy Was do wzięcia udziału w III Biegu Razem dla AUTYZMU. 
  
1.  Organizatorem jest grupa biegowa TEAM RUN GOŁAŃCZ. Patronami biegu są Burmistrz Miasta i Gminy 
Gołańcz Robert Torz oraz Burmistrz Kcyni Mateusz Stachowiak. 
 
 III Bieg Razem dla Autyzmu, odbędzie się  6 kwietnia 2025 r. (niedziela) o godz.14:00 na 
Kompleksie Sportowo-Rekreacyjnym im. Świętego Jana Pawła II w Gołańczy. 
 
2. Cel: 
* solidarność z osobami ze spektrum autyzmu, 
* integracja zaprzyjaźnionych grup biegowych, 
* rozpowszechnianie wiedzy na temat autyzmu, 
* propagowanie aktywności fizycznej, 
* zbiórka środków na zakup sprzętu rehabilitacyjnego dla wybranych szkół 
 
3.  Zasady udziału: 
 
Bieg/marszu NW/marsz jest wydarzeniem charytatywnym, bez pomiaru czasu i nie ma formy rywalizacji sportowej. 
Każdy pokonuje dowolną odległość. Przewidywany czas trwania  wynosi około 1 godziny. Mile widziani będą 
biegacze z rodzinami i wszyscy, którzy chcą wesprzeć naszą zbiórkę. 
Zapisani uczestnicy otrzymają numery startowe, a po biegu/marszu okolicznościowy medal. 
 
Limit uczestników w III Biegu Razem dla Autyzmu wynosi 200 osób. 
W przypadku nieobecności osoby zapisanej, numer przechodzi na kolejnego uczestnika! 
 
Osoby, które zapiszą się po przekroczeniu limitu miejsc mogą wziąć udział w  biegu, ale nie mają 
zagwarantowanego numeru startowego i medalu. 
    
Zgłoszenia on-line będą przyjmowane do dnia 4 kwietnia 2025 roku do godz. 24:00. 
 
Link do zapisów: 
 
Organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku zapełnienia limitu zgłoszeń. 
 
Zgodnie z naszym mottem „Biegamy=Pomagamy”, ustalamy wpisowe w kwocie minimum 10zł/osoba. 
Wpisowe płatne w dniu biegu do puszki!!! 
 
Jeśli ktoś będzie chciał wspomóc większą kwotą, a bardzo na to liczymy :) to pieniążki będzie można 
wrzucić w dniu biegu do puszki u wolontariusza lub przy odbiorze pakietu. 
 
Zebrane przy tej okazji środki finansowe w całości przeznaczymy na zakup pomocy rehabilitacyjnych dla 
wybranych przez nas szkół do których uczęszczają dzieci ze spektrum autyzmu. 
Są to: 
 
*Zespół Szkół Specjalnych im. J. Korczaka w Kcyni 
*Szkoła Podstawowa im. ppłka W. Kowalskiego w Gołańczy 
 
 
4. Harmonogram wydarzenia: 
Godz. 13:00 – 13:45  Wydawanie numerów 
Godz. 14:00 – Rozpoczęcie i start biegu/marszu w trakcie atrakcje dla najmłodszych 
Godz. 15:00 – Zakończenie biegu/marszu, poczęstunek 
Godz. 16:00 – Zakończenie imprezy, konkurs z nagrodami 
     
 
 



5.  Po biegu, na uczestników będzie czekał poczęstunek m.in. pyszna zupa, kiełbaski, kawa/herbata oraz ciasta. 
Dzieci będą mogły liczyć na zabawę z Grupą Animacyjną BIT. 
 
6. Na zakończenie odbędzie się losowanie drobnych upominków wśród uczestników, którzy prawidłowo 
odpowiedzieli w dniu biegu na pytanie konkursowe. 
 
7. Postanowienia końcowe 
 
* Organizator zapewnia obecnemu zapisanemu uczestnikowi numer startowy do odbioru w biurze zawodów i 
medal po biegu (limit 200 osób), gorący napój, słodki poczęstunek oraz ciepły posiłek, 
* Decydując się na start uczestnik lub rodzic/opiekun prawny w przypadku osób niepełnoletnich do 18 r.ż. 
zaświadcza, że stan jego zdrowia/zdrowia jego dziecka umożliwia mu/dziecku udział w biegu, 
* Uczestnicy biegu biorą udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność i są zobowiązani do przestrzegania 
należytej ostrożności podczas biegu, 
* Organizator nie zapewnia uczestnikowi ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z 
tytułu chorób, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub uczestnictwem uczestnika w imprezie oraz nie 
ponosi z tego tytułu odpowiedzialności, 
* Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania regulaminu obowiązującego na obiekcie oraz stosowania się do 
poleceń organizatora, 
 
 

                                      Zapraszamy do zapisów!!! 
 
 
 


