Regulamin

Zapraszamy Was do wziecia udziatu w 11 Biegu Razem dla AUTYZMU. Zebrane przy tej okazji
pienigzki zasilg konto fundacji Darii 1 Krzysia.

Organizatorem sg grupy biegowe TEAM RUN GOLANCZ oraz BIEGACZE KCYNIA TEAM.

1. Il Bieg Razem dla Autyzmu, odbedzie si¢ 14 kwietnia 2024 r. (niedziela) 0 godz.11:00 na
Kompleksie Sportowo-Rekreacyjnym im. Swigtego Jana Pawta II w Gotanczy.

2. Cel:

* solidarno$¢ z osobami ze spektrum autyzmu,
* integracja zaprzyjaznionych grup biegowych,
* rozpowszechnianie wiedzy na temat autyzmu,
* propagowanie aktywnosci fizyczne;j

3. Bieg/NW/marsz jest spotkaniem towarzyskim i nie ma formy rywalizacji. Kazdy pokonuje
dowolng odlegtos¢. Czas na to przewidziany to okoto 1h. Mile widziani bedg biegacze z rodzinami.
Zapisani uczestnicy otrzymaja numery startowe, a po biegu/marszu medal.

Limit uczestnikéw w II Biegu Razem dla Autyzmu wynosi 120 oséb.

Osoby, ktore zapisza si¢ po przekroczeniu limitu miejsc moga wzig¢ udziat w
biegu, ale nie majg zagwarantowanego numeru startowego 1 medalu.

Zgodnie z naszym mottem ,,Biegamy=Pomagamy”, chcemy, aby po tym spotkaniu pozostat jakis
slad. Dlatego ustalamy wpisowe w kwocie minimum 10z} os.

Wpisowe ptatne w dniu biegu.

Jesli ktos bedzie cheiat wspomoc wieksza kwota, to pienigzki bedzie mozna wrzuci¢ w dniu biegu
do puszki u wolontariusza.

Zebrana kwota zostanie podzielona i wptacona na fundacj¢ Darii i Krzysia.

Zgloszenia on-line beda przyjmowane do dnia 5 kwietnia 2024 roku do godz. 24:00.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku wypelnienia
si¢ limitu zgloszen.

4.Plan
10:15-11:00 Wydawanie numerow
11:00 — Rozpoczecie i start biegu/marszu
12:10 — Zakonczenie biegu/marszu, poczestunek
13:00 — Zakonczenie i konkurs z nagrodami

Po biegu, na uczestnikow bedzie czekala pyszna zupa, kietbaski z grilla, kawa/herbata oraz ciasto.
Dzieci beda mogtly liczy¢ na zabawe z animatorka.

Na zakonczenie odbedzie si¢ losowanie drobnych upominkéw wsrdd uczestnikow, ktorzy
prawidtowo odpowiedzieli w dniu biegu na pytanie konkursowe.

Zapraszamy do zapisow!!!







