
Regulamin II Festiwalu Biegów Przełajowych im. Janusza Zająca 
Bucz, 10.10.2026 r. 

 
§ 1. 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 
1. Regulamin – niniejszy Regulamin. 

 
2. Cel imprezy: 

 
A. Upowszechnianie sportu i aktywności fizycznej, 

 
B. Popularyzacja biegów przełajowych, 

 
C. Wyłonienie najlepszych zawodników, 

 
D. Promocja Ziemi Przemęckiej i Powiatu Wolsztyńskiego w Polsce i na świecie, 

 
E. Krzewienie świadomości ekologicznej, 

 
F. Promowanie zdrowego trybu życia. 

 
3. Festiwal – II Festiwal Biegów Przełajowych (w skrócie FBP) 10.10.2026 r. to impreza 

biegowa organizowana przez Klub Sportowy Helios Bucz na Ziemi Przemęckiej, 

Baza Zawodów - START i META biegów znajduje się na stadionie sportowym Helios Bucz. 

Biuro Zawodów znajduje się ul. Boszkowska 33, 64-234 Bucz. 

4. Opłata startowa – opłata stanowiąca koszt wzięcia udziału w biegu. Jej uiszczenie w 

wysokości zgodnej z Regulaminem, stanowi niezbędny warunek ważności dokonanego 

zgłoszenia. W ramach opłaconego zgłoszenia, Uczestnik otrzymuje pakiet startowy – pakiety 

startowe mogą różnić się cenowo w zależności od terminu wpłaty lub ilości dodatkowych 

świadczeń wybranych przez Uczestnika. 

Formularz zgłoszeniowy będzie dostępny od dnia 20.02.2026 r. od godziny 9:00 na stronie 

internetowej Organizatora: www.maratonczykpomiarczasu.pl Zapisy online trwać będą do 25 

września 2026 roku do godziny 22.00 (www. /zgloszenia). Wpłata na konto Organizatora po 

wskazanym terminie (25.09.2026 r.) nie gwarantuje udziału w biegu. W ramach opłaty 

startowej uiszczonej do dnia 25.09.2026 r. Organizator zapewnia: 

A. medal dla wszystkich zawodników, którzy ukończyli bieg; 

 
B. numer startowy, chip pomiaru czasu, 

 
C. zabezpieczenie medyczne oraz OSP; 

http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
http://www/


D. napoje i słodka przekąska / kanapka na mecie biegu; 

 
F. upominki od sponsorów (uzależnione od sponsorów); 

 
G. oznakowanie trasy; 

 
H. statuetki i nagrody dla najlepszych. 

 
5. Uczestnik – osoba pełnoletnia (w dniu Festiwalu musi mieć ukończone 18 lat), która 

prawidłowo wypełniła 

formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie Festiwalu pod adresem www ....................... pl 

lub dokonała osobistego zgłoszenia w Biurze Zawodów podczas rejestracji przed startem – 

o ile pozostaną miejsca. 

Za osobę niepełnoletnią formularz wypełnia rodzic, wyrażając zgodę na udział dziecka w zawodach. 

Zachęcamy do nadesłania formularza startowego drogą elektroniczną na adres e-mail 

kontakt@sksheliosbucz.pl 

Uwaga: 

 

W Biegu Dębina Cross 5 km oraz 10 km dopuszcza się uczestnictwo osób od 15 roku życia 

(wymagana pisemna zgoda opiekunów prawnych), dla dzieci poniżej 15 roku życia zostaną 

wyznaczone specjalne trasy na bieżni. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 

niepełnoletniego Uczestnika. Osoby trzecie mają możliwość odebrania pakietu startowego 

innego Uczestnika. Pakiet startowy wydawany osobom upoważnionym nie zawiera numeru 

startowego i chipa. Uczestnik zobowiązany jest do wypełnienia oświadczenia podczas 

rejestracji internetowej lub złożenia czytelnego podpisu na Oświadczeniu przed startem (w 

przypadku osób niepełnoletnich – pakiet startowy odbiera opiekun prawny danej osoby, 

który musi podpisać stosowne oświadczenie uzyskane od obsługi Biura Zawodów). Każdy 

uczestnik musi zostać zweryfikowany osobiście w Biurze Zawodów. Uczestnik musi posiadać 

dokument tożsamości ze zdjęciem (dowód osobisty, paszport, prawo jazdy) celem weryfikacji 

daty urodzenia oraz tożsamości. Uczestnik, podczas zapisów przez stronę internetową lub osobiście 

w biurze zawodów, podpisuje deklarację o stanie swojego zdrowia i o braku przeciwwskazań 

do udziału w zawodach biegowych. Uczestnicy biegną na własną odpowiedzialność. Nie zaleca 

się brania udziału w Festiwalu osobom, którym stan zdrowia nie pozwala na intensywny wysiłek 

fizyczny, przy czym, to Uczestnik jest odpowiedzialny za ocenę swoich możliwości fizycznych i 

stanu zdrowia. W razie jakichkolwiek wątpliwości co do stanu zdrowia Organizator sugeruje 

przed rejestracją na bieg konsultację lekarską oraz wykonanie odpowiednich badań 
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6. Bieg - wybrany i opłacony przez Uczestnika dystans Festiwalu. 

 
7. Pakiety startowe można odbierać wyłącznie w Biurze Zawodów w Buczu. 

 
8. Udział w Festiwalu jest dobrowolny i płatny. 

 
9. Organizator nie zapewnia polisy ubezpieczeniowej od Następstw Nieszczęśliwych 

Wypadków. 

10. Organizator: 

 
Szkolny Klub Sportowy Helios Bucz ul. 

Boszkowska 33 

Mail: kontakt@sksheliosbucz.pl Bank 

BS Wschowa o/Przemęt 

IBAN: PL 57 8669 0001 0041 1675 2000 0002 

 
Pytania dotyczące Regulaminu oraz Festiwalu należy kierować e-mailowo na adres @ telefonicznie 

+48 887 111 708 

§ 2. 

 
                        SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE O BIEGACH 

Bieg Cross Dębina – 5km  

Bieg Cross Dębina – 10 km 

Bieg dzieci młodszych (do 8 lat) –ok 250 m Bieg 

dzieci starszych (9-12 lat) – 750 m Bieg 

młodzieży (13-15 lat) – 1,5 km 

A. Trasa: zostanie podana do informacji najpóźniej 14 dni przed wydarzeniem 

 
B. Start: 10 października 2026 godz. 10:00, Bucz – stadion sportowy Helios Bucz 

 
C. Limit startujących: 500 osób 

 
D. Limit: 1 h dla 5km 

 
E. Punkty odżywcze: w zależności od dystansu 
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F. Klasyfikacja: 

 
Open Kobiet i Mężczyzn 

 
G. Dokładny przebieg i profil trasy będzie zamieszczony na stronie internetowej 

maratończykpomiarczasu.pl w załączniku – ostateczna aktualizacja tras –kwiecień 2026 

§ 3. 

 
OPŁATY STARTOWE, ZWROTY, REZYGNACJE 

 
1. Opłaty startowe: Dorośli i osoby powyżej 15 roku życia 80 zł, dzieci 40 zł 

A. wpłacone do 25 września 2026 – 80 zł lub 40 zł 

B. płatne w Biurze Zawodów po 25.09.2026 lub 10.10.2026 r. – 100 zł, dzieci 50 zł 

 
2. Opłatę startową należy wpłacać poprzez system online lub na konto: Nazwa SKS 

Helios Bucz 

Adres ul. Boszkowska 33, 64-234 Bucz 

 
Tel. 530 333 537 
 

BS Wschowa o/Przemęt 

 
IBAN: PL 57 8669 0001 0041 1675 2000 0002 

 
3. Opłata nie jest ważna, jeżeli Uczestnik nie zostanie zgłoszony elektronicznie, jeżeli została 

dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc. 

4. Po zarejestrowaniu zgłoszenia i zaksięgowaniu opłaty startowej dane Uczestnika zostaną 

opublikowane na liście zgłoszeń na stronie festiwalu. Po zaksięgowaniu wpłaty Uczestnik 

będzie oznaczony na liście osób potwierdzonych wpisem opłata – tak. 

5. Zgłoszenia przyjmowane są wyłącznie do wyczerpania limitów miejsc. 

 
Liczone jest wyłącznie pełne zgłoszenie oraz wpłata wpisowego na konto 

Organizatora. 

6. Zwrot opłaty startowej jest możliwy jedynie w szczególnych sytuacjach, w których 

przyczyną nie wzięcia udziału w Festiwalu są okoliczności niezależne od Uczestnika. 

Rezygnację z FBP należy zgłosić mailowo na adres: kontakt@sksheliosbucz.pl 
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7. Pomoc medyczna podczas Festiwalu 

 
A. Dla zapewnienia bezpieczeństwa Organizatorzy gwarantują pomoc medyczną w czasie 

Festiwalu. Nie zwalnia to Uczestnika z samodzielnej oceny swoich możliwości, aktualnego stanu 

psychofizycznego i podjęcia decyzji o starcie. Każdy Uczestnik jest odpowiedzialny za siebie i 

startuje na własną odpowiedzialność. 

B. OSP wyposażeni w zestawy pierwszej pomocy. 

 
C. Uczestnik powinien mieć na uwadze, że dotarcie służb ratunkowych może zająć pewien czas. 

Uczestnik nie powinien kontaktować się z prośbą o pomoc na ostatnią chwilę. 

D. Pomoc medyczna ma prawo do wyłączenia Uczestnika z dalszej rywalizacji. Decyzja służb 

medycznych jest ostateczna. Jeżeli Uczestnik nie będzie stosował się do jej poleceń, w 

przypadku konieczności podjęcia akcji ratunkowej, zostanie obciążony jej kosztami. 



E. Obecność służb ratunkowych na Festiwalu nie zwalnia Uczestnika z obowiązku udzielenia 

pierwszej pomocy wobec potrzebujących, zwłaszcza innych uczestników. Każdy przypadek 

należy zgłosić pod nr telefonu +48 724 742 936 

F. Uczestnik który potrzebował pomocy medycznej w czasie Festiwalu, powinien zgłosić się 

po powrocie do domu do swojego lekarza, w celu przebadania i wykluczenia ewentualnych 

powikłań. 

7. Limit czasu 

 
A. Po upływie limitu czasu Uczestnik nie jest klasyfikowany. 

 
Niepodporządkowanie się Uczestnika do poleceń obsługi może skutkować dyskwalifikacją, a 

w uzasadnionych przypadkach także zakazem startu w innych wydarzeniach Organizatora. 

Organizator nie dopuszcza możliwości kontynuowania trasy bez numeru startowego, na tzw. 

„własną odpowiedzialność” czy „poza klasyfikacją”. 

8. Pomiar czasu 

 
A. Pomiar czasu zapewnia profesjonalna firma zewnętrzna i odbywa się z użyciem chipów 

dostarczonych przy rejestracji, o które każdy Uczestnik powinien dbać przez cały czas trwania 

Biegu. 

B. Chip, który Uczestnik otrzyma w Biurze Zawodów, należy przymocować do buta lub kostki. Jeśli 

chip będzie znajdował się w większej odległości od mat pomiarowych niż stopy – czasy mogą być 

niezarejestrowane. 

C. Międzyczasy będą notowane elektronicznie lub ręcznie przez sędziów. Sędziowie na trasie będą 

zapisywać czas na podstawie numerów startowych. 

D. Podstawa klasyfikacji: elektroniczny pomiar czasu liczony na podstawie czasu brutto. Na 

trasie Biegu znajdować się będą maty kontrolne, które odnotowują pojawienie się Uczestnika 

w danym punkcie. Niezwłocznie po zakończeniu Biegu należy zwrócić chip na Mecie lub w 

Biurze Zawodów. 

 

 

 

 



9. Oznakowanie trasy 
 
 

A. Trasa będzie oznakowana za pomocą taśm, kierunkowskazów i oznaczeń wykonanych 

sprayem kredowym. Na trasie będą również rozmieszczeni sędziowie tras. 

B. Skręt, zmiana trasy będzie oznakowana w terenie we wzmocniony sposób. 

 
C. Miejsca niebezpieczne, zwłaszcza przekraczanie dróg, również będą oznaczone; należy 

jednak pamiętać, że na potrzeby Festiwalu żadne drogi nie są wyłączone z ruchu i uczestnicy 

MUSZĄ przestrzegać przepisów ruchu drogowego. 

D. Oznakowanie jest rozstawiane tuż przed Festiwalem i likwidowane zaraz po nim. Farba 

kredowa jest biodegradowalna. 

E. Uczestnik zobowiązany jest do nie zrywania i nie przewieszania oznaczeń. 

 
F. Jeżeli Uczestnik zauważy brak oznakowania lub przypadki jego zrywania, należy 

skontaktować się z Organizatorem pod numer telefonu podany na numerze startowym. 

G. Jeżeli Uczestnik zgubi się na trasie, powinien cofnąć się do ostatniego miejsca, gdzie widział 

oznakowanie tras. 

10. Skrócenie trasy lub odwołanie biegu przez Organizatora 

 
A. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do skrócenia lub nawet odwołania Festiwalu ze 

względu na: 

A. Negatywną opinię służb publicznych dotyczącą bezpieczeństwa, siłę wyższą, 

 
ekstremalną pogodę, ryzyko wystąpienia zdarzeń zagrażających życiu lub zdrowiu. 

 
B. Skrócenie lub zmiana przebiegu trasy oraz odwołanie lub przerwanie Biegu podczas FBP nie 

stanowi podstawy do zwrotu wpisowego. 

11. Wycofanie się Uczestnika z Biegu 

 
A. Jeżeli Uczestnik zamierza wycofać się z Biegu podczas trwania zawodów, musi o tym 

poinformować Organizatora, zgłaszając rezygnację w punkcie kontrolnym lub dzwoniąc pod 

numer telefonu podany na numerze startowym. Chip należy zwrócić do Biura Zawodów lub 

przekazać obsłudze Festiwalu. Po zgłoszonym wycofaniu się z biegu, nie ma możliwości 

dalszego jego kontynuowania, a Uczestnik nie zostanie sklasyfikowany. 



B. Wycofanie się na trasie: 

 
Jeżeli Uczestnik będąc na trasie, musi wycofać się z Biegu wskutek kontuzji lub wyczerpania i 

potrzebuje pomocy medycznej, jest zobowiązany skontaktować się z numerem alarmowym 

(+48 724 742 936) i postępować zgodnie z otrzymanymi instrukcjami. 

12. Kary czasowe i dyskwalifikacja 

 
A. Uczestnicy mogą zostać zdyskwalifikowani lub ukarani czasowo, w każdym momencie 

Festiwalu, za następujące działania: 

a. celowe skracanie wyznaczonej trasy, 

 
b. niestosowanie się do przepisów ruchu drogowego, 

 
c. nie posiadanie obowiązkowego wyposażenia, 

 
d. wyrzucanie śmieci na trasę, 

 
e. bieg z psem, 

 
f. bieganie z osobami, które nie są zarejestrowanymi na dany dystans Uczestnikami, 

 
g. oszustwa (używanie transportu, zamiennych biegaczy i inne), 

 
h. nie zamieszczenie numeru startowego we właściwym miejscu, 

 
i. kontynuowanie Biegu po zakończonym limicie czasu, 

 
j. doping lub używanie zakazanych środków, 

 
k. niesportowe zachowanie. 

 
B. Określenie wysokości kar czasowych za wyżej wymienione czynności ustala Sędzia Główny FBP. 

Kary czasowe zostają doliczone do wyniku przebycia trasy; Uczestnik może być wstrzymany 

przez sędziego przed metą, celem odbycia kary czasowej. 
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 § 4. 

 
Dane osobowe i ochrona wizerunku 

 
 

1. Wszyscy uczestnicy biorący udział w Festiwalu, wyrażają zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych przez Organizatorów oraz ich sponsorów, partnerów i patronów. Związane jest to 

z promocją i realizacją FBP. 

2. Uczestnicy Festiwalu Biegów Przełajowych wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w 

relacjach z Festiwalu zamieszczonych na stronie Festiwalu, w mediach, mediach 

społecznościowych oraz materiałach promocyjnych Organizatora i jego partnerów. 

3. Warunkiem uczestnictwa w Festiwalu jest również wyrażenie zgody na przetwarzanie 

danych osobowych uczestnika, podanych w formularzu zgłoszeniowym, przez administratora 

danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 

r. oraz ogólnego rozporządzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

(RODO), którym jest (SKS Helios Bucz) w celu i w zakresie niezbędnym do realizacji Festiwalu, w 

tym do publikacji danych uczestnika na listach startowych oraz listach z wynikami oraz 

przesłania rezultatu uczestnika na wskazany podczas rejestracji numer telefonu. 

4. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji Festiwalu. 

 
 
 

§ 5. 

 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 
1. Organizator nie zapewnia bezpłatnych noclegów. 

 
2. FBP jest wydarzeniem ubezpieczonym na zasadach ogólnych. Ubezpieczenie indywidualne 

na wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem 

uczestnika w czasie Biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez 

uczestnika. 

3. Zakazuje się podczas Festiwalu używania rac dymnych, świetlnych i innych materiałów 

pirotechnicznych. 
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4. Dla własnego bezpieczeństwa Uczestników, Organizator sugeruje przed rejestracją na biegi 

FBP konsultację lekarską oraz wykonanie odpowiednich badań. 

 
 

5. Po zakończeniu Biegu może zostać przeprowadzona wyrywkowa kontrola 

antydopingowa, której wyznaczony przez komisję Uczestnik musi się poddać pod groźbą 

dyskwalifikacji. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie z ważnych 

powodów. Informacja o każdej zmianie będzie zamieszczona na stronie internetowej, w 

mediach społecznościowych na profilu Facebook klubu SKS Helios Bucz. Organizator może także 

poinformować Uczestników drogą e-mailową lub SMS- em. Zmiany będą wchodzić w życie w 

momencie ich ogłoszenia. Zmiany wprowadzone w Regulaminie nie będą naruszać praw 

nabytych przez Uczestników przed wprowadzeniem zmian. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Biegów, przerwania lub odwołania 

Festiwalu jeżeli uzna, że dalsze kontynuowanie zagraża zdrowiu lub życiu Uczestników lub 

Organizatorów. Może o tym także zdecydować na podstawie orzeczenia innych jednostek 

m.in. Policji, Straży Pożarnej, zabezpieczenia medycznego lub innych jednostek 

samorządowych. 

8. W przypadku odwołania Festiwalu minimum trzy dni przed rozpoczęciem imprezy – 

wpisowe nie będzie zwracane. Jeśli Festiwal zostanie przełożony na inny termin, świadczenia 

dla Uczestnika mogą być zmienione lub ograniczone ze względu na zwiększenie kosztów 

organizacji Festiwalu. 

9. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie 

Organizatorom Festiwalu. 

10. Pytania dotyczące Regulaminu oraz samego Festiwalu należy kierować e-mailowo na adres 

kontakt@sksheliosbucz.pl lub telefonicznie +48 887 111 708. 

11. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie będą miały właściwe 

przepisy Prawa Polskiego. 

12. Regulamin obowiązuje od dn. 8.12.2025 r. 
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