REGULAMIN

1. edycja DIAGNOSIS RUN 5 km Swarzedz

Bieg i Marsz Nordic Walking

1. Cel imprezy:

- popularyzacja biegania i marszu nordic walking jako formy czynnego i rodzinnego wypoczynku,
- promocja walorow turystycznych miasta i gminy Swarzedz,

- integracja srodowiska biegaczy i spotecznos$ci lokalnej, Powiatu Poznanskiego i Wielkopolski,

- propagowanie zdrowego stylu zycia w$rod mieszkancoéw gminy Swarzedz,

- krzewienie zasad poszanowania srodowiska naturalnego.

2. Organizator:

CM Diagnosis Sp. z 0.0.

ul. Planetarna 15/3, 62-020 Zalasewo
REGON: 521634000

NIP: 777-338-77-08

Kontakt: 531127725

3. Termin i miejsce zawodow — Biegu i Marszu Nordic Walking:
Swarzedz - Zalasewo, 06.04.2025 r.
start: godz. 10:00

Biuro zawodow:
— W dniu biegu 06.04.2025 r. - Szkota Podstawowa w Swarzedzu - Zalasewie, ul. Jana Heweliusza 26, 62-020
Zalasewo, w godz. 7.30 — 9:30

Numery nadawane beda osobom, ktore dokonaja prawidlowej rejestracji i oplaty startowej.

4. Trasa:

- start i meta Biegu i Marszu znajduje si¢ w odleglosci okoto 200 metrow od Biura Zawodow, przy ul. Rivoliego
Jézefa, 62 - 020 Zalasewo,

- nawierzchnia: drogi polne i dukty lesne

- dystans: 5 km.

5. Zgloszenia:

- zgloszenia i optaty startowe do Biegu i Marszu przyjmowane sa wytacznie droga elektroniczng . Nie ma mozliwosci
zapiséw w dniu biegu.

- limit miejsc — 100 o0s6b

- w przypadku wczesniejszego wyczerpania limitu miejsc Organizator zakonczy zapisy,

- Organizator pobiera optate startowa w wysokosci 40 zt. Zgloszenie ukaze si¢ na liScie startowej po akceptac;ji
Regulaminu i dokonaniu optaty startowe;.

- Operatorem platnosci jest tpay.com System platnosci Tpay.com nalezaca do spotki Krajowy Integrator Ptatnosci S.A.,
ul. Sw. Marcin 73/6,61-808 Poznan, NIP: 7773061579, REGON: 300878437, KRS: 0000412357

6. Warunki uczestnictwa w biegu:

- limit czasu na pokonanie trasy zawoddéw wynosi 60 minut. Zawodnicy, ktorzy po uptywie 60 minut nie dotrg do mety
zobowiazani sg do przerwania biegu/marszu i zejscia z trasy. Zawodnicy tacy nie beda klasyfikowani,

- podstawg odbioru pakietu startowego z numerem startowym jest podpisana przez zawodnika Karta Zgloszeniowa,
dokonanie optaty startowej oraz okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodoéw dokumentu tozsamosci ze zdjgciem. W
przypadku zawodnikow, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia do odbioru pakietu startowego konieczne jest wypetnienie
warunkow okre§lonych w Regulaminie,

- wskazane jest, by uczestnik posiadal orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
Biegu/Marszu,

- zawodnicy startujg na wlasna odpowiedzialno$¢ na podstawie podpisanego o§wiadczenia,

- w biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktore w dniu zawodow maja 14 lat (decyduje rok urodzenia). W przypadku oséb
niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicow/opiekundéw prawnych na udziat w zawodach, na przetwarzanie
danych osobowych zawodnika dla celéw organizacji i przeprowadzenia Biegu/Marszu. Warunkiem uczestnictwa w
biegu oso6b, ktore nie ukonczyly 18 roku zycia jest obecno$é¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Biegu,



- shuzby medyczne Organizatora majg prawo nakazac uczestnikowi wycofanie si¢ z Biegu/Marszu, jesli uczestnik nie
kwalifikuje si¢ dalszego uczestnictwa w zawodach.

7. Wzgledy bezpieczenstwa i zasady Fair Play:

- ze wzgledow bezpieczenstwa zabroniony jest udziat os6b poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach,
deskorolkach i wozkach oraz ze zwierzgtami,

- niedozwolony jest takze bieg z wozkami dziecigcymi,

- zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga stwarza¢ zagrozenie dla innych uczestnikow oraz
zasmiecac tras¢ i jej otoczenie,

- zabrania si¢ udzialu w zawodach osobom pod wplywem alkoholu, §rodkéw odurzajacych i srodkéw dopingujacych
pod kara dyskwalifikacji dozywotniej w imprezach Organizatora oraz poinformowania odpowiednich organdéw i
instytucji,

- uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktdre majg zastosowanie do uczestnictwa,
w szczeg6lnosci zasad Fair Play oraz niniejszego Regulaminu,

- Organizator zaleca uczestnikom zawodow wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu/Marszu.

8. Klasyfikacja DIAGNOSIS RUN:

- Bieg bedzie rozgrywany w kategorii open kobiet i kategorii open m¢zczyzn,

- nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech kobiet i pierwszych trzech mezczyzn,

- nagroda rzeczowa dla najszybszej zawodniczki Nordic Walking,

- nagroda rzeczowa dla najszybszego zawodnika Nordic Walking,

- wszyscy zawodnicy, ktorzy zostang sklasyfikowani na mecie zgodnie z Regulaminem, otrzymaja pamigtkowe medale,
- po Biegu Organizator zapewnia uczestnikom napdj oraz poczg¢stunek.

9. Zaplecze sanitarne:
- dostep do toalet w Szkole Podstawowej w Zalasewie przy ul. Planetarne;.

10. Warunkiem dopuszczenia uczestnika Biegu do startu bedzie:

a) podanie adresu e-mail Uczestnika Biegu w celu umozliwienia kontaktu organizacyjnego,

b) wilasnor¢czne podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu, podczas weryfikacji
Uczestnika,

¢) pisemne wyrazenie dobrowolnej zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi oraz Wspoétorganizatorom niewylgcznej, nicograniczone;j
terytorialnie i czasowo, nieodplatnej licencji na wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach
eksploatacji:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej formie,

- wprowadzenie do pami¢ci komputera i do sieci multimedialne;j,

- zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostgpnianie w
taki sposdb, aby kazdy moglt mieé¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach, portalach
spotecznos$ciowych

- powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak uniemozliwia udziat w Biegu.

11. Ochrona danych osobowych:

a) Administratorem danych osobowych jest CM DIAGNOSIS Sp. z o0.0.

b) Dane osobowe uczestnikow Biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedne dla organizacji,
przeprowadzenia i promocji Biegu, wytonienia zwyciezcéw 1 odbioru nagrod.

¢) Dane osobowe uczestnikow Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO,
innymi obowigzujacymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem.

d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji mi¢dzynarodowej. Dane
osobowe uczestnikow nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

e) Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b)
RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgloszenie udzialu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23
ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej
dane dotycza.

f) Uczestnikom przystuguja prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, ¢) usuniecia danych, d)
ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnigcia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w



dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udzial w Biegu.

g) Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony Danych
Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez
Administratora. Realizacja uprawnien, o ktéorych mowa powyzej moze odbywac¢ si¢ poprzez pisemne wskazanie swoich
zadan przestane na adres Administratora.

h) Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwiazku z udzialem w Biegu obejmuje
takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w
jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma rdwniez prawo opublikowa¢ imi¢ i nazwisko
uczestnika wraz z jego data urodzenia, nazwa klubu i miejscowoscia, w ktorej zamieszkuje, na liscie startowej Biegu
oraz w wynikach zawodow publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu.

1) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak
zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

12. Zwroty i reklamacje
- Reklamacje mozna ztozy¢ wysylajac wiadomos$¢ na adres pr@cmdiagnosis.pl. Reklamacje bedg rozpatrywane w
terminie 14 dni.

13. Postanowienia koncowe:

a) Kazdy zawodnik zobowigzany potwierdzi¢ uczestnictwo w biurze zawodow.

b) Wszelkie celowe proby skrocenia trasy lub inne formy oszustwa beda karane dyskwalifikacja oraz brakiem
mozliwosci startu w kolejnych edycjach oraz innych biegach organizowanych przez Organizatora.

¢) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i1 za szkody wyrzadzone przez
uczestnikow.

d) Przekazanie prawidlowo wypehionego i podpisanego formularza zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez
uczestnika Biegu na przestanie informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.
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