Sportu
i Rekreacji

' w Koscianie

REGULAMIN
XXXV BIEG PRZYJAZNI — WIDZISZEWO 2023
19 Listopada 2023 r. — poczatek o godz. 12.00

1. CEL: Propagowanie biegania jako czynnej formy wypoczynku i profilaktyki zdrowotnej oraz krzewienie
ducha sportu, tolerancji i przyjazni; promocja Widziszewa i Gminy wiejskiej Koscian.

2. ORGANIZATORZY: LKS Sana Koscian, Gmina Ko$cian — OSIiR Koscian, przy wspotpracy
Rady Soteckiej w Widziszewie, Starostwa Powiatowego — PS LZS w Koscianie,

3. ZGLOSZENIA: do biegu na dys.10 kmi5 km 1 termin 08.11.2023 r.i Il termin 17.11.2023 r.

panel zapiséw dostepny na https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-widziszewo . Limit
zawodnikéw 150 dla biegu na 10km oraz 150 oséb dla biegu na 5 km. Zawodnicy potwierdzeni zostana na
liscie startowej wedlug kolejnosci wplat oplaty startowej na konto organizatora. Dane do wplaty: LKS Sana
Koscian: BS o/Koscian nr 77 8666 0004 0101 7327 2000 0001 (tytutem: Bieg Przyjazni dystans, imi¢ i
nazwisko)

Informacje mozna uzyskac pod adresem e-mail: talikadze.biegi@wp.pl, Tel. 600565436

4. OPLATA STARTOWA: do dnia 08 Listopada br. — kwota 50zt bieg na 10km i 5km. Il termin zaplaty do
dnia 17 listopada 50z} (brak gwarancji petnego pakietu - tylko i wylacznie numer startowy). Brak mozliwosci
zapisu w dniu zawodow.

5. BIURO ZAWODOW: Czynne bedzie w dniu zawodéw od godz. 9.30 w $wietlicy wiejskiej ,,Dom Ogrodnika”
w Widziszewie ul. Podgoérna, 200 m od stacji PKP Przysieka Stara k/Kosciana.
Parking dla zawodnikow przyjezdzajacych samochodami ul. Dworcowaj przy PKP.

6. KLASYFIKACJA i NAGRODY: Dystans 10 km
- kL. generalna mezczyzn 1 -3 m-ca puchary + nagrody finansowe
- kat. wiekowe ( 20-29, 30-39, 40-49, , 50-59, , 60 +) 1-3 m-ca puchary + nagrody
- kl. generalna kobiet 1 - 3 m-ca puchary + nagrody finansowe
- kat. wiekowe kobiet (20 -29, 30-39, 40-49, 50 - 59;60+ 1 - 3 m-ca puchary+ nagrody
- kl. Gmina wiejska Koscian Mg¢zczyzn i Kobiety 1 - 3 puchary (kl. oddzielna)
Osoby wyrdznione w kategorii generalnej nie bedg sklasyfikowane w kategoriach wiekowych. Nagrody
przechodzg na kolejnych zawodnikow.

Dystans 5 km

- kl. generalna mezczyzn — 1-3 m-ca puchary + nagrody finansowe

- kl. generalna kobiet - 1-3m-ca puchary + nagrody finansowe -

-kat. wiekowe: 12-13; 14-15; 16-19; 20+ 1-3m-ca puchary + nagrody rzeczowe (Mezczyzn i Kobiet KI.

oddzielna)

-kl. Gmina wiejska Ko$cian - Mezczyzn i Kobiet 1-3 m-ca puchary ( kl. oddzielna)
Osoby wyrdznione w kategorii generalnej nie bedg sklasyfikowane w kategoriach wiekowych. Nagrody
przechodza na kolejnych zawodnikow.

Dystans 1km


https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-widziszewo
mailto:talikadze.biegi@wp.pl

Dla dzieci z powiatu koscianskiego odbgdzie si¢ bieg na dystansie ok.1km bez klasyfikacji .Dla kazdego
przewidujemy pamigtkowy medal i upominek. Optata startowa wynosi 15zt na konto jak wyzej. Limit wynosi 150
0s0b.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- uczestnikow obowigzujg badania lekarskie lub oswiadczenie o stanie zdrowia, oraz zgoda na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z przepisami RODO, zgtoszenie si¢ do biegu przez uczestnika
jest jednoznaczne na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb "Biegu Przyjazni": klasyfikacji biegu,
publikacji w internecie , prasie i innych materiatach zwigzanych z biegiem;

- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogod¢ zgodnie z przepisami PZLA;

- dla kazdego zawodnika , ktory przesle zgloszenie w terminie do 08 Listopada 2023r. gwarantujemy peten pakiet
(okolicznosciowy medal, upominek, ciepty napdj , wodg i poczestunek).

- zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub klubu, ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie; nieletnich obowigzuje
pisemna zgoda rodzicow lub prawnych opiekundéw na udzial w biegu ,zawodnicy rejestrowani beda zgodnie z
podanymi kategoriami wiekowymi. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. -
-wizerunek osob przebywajacych na terenie imprezy moze zosta¢ utrwalony, a nast¢pnie
rozpowszechniony dla celow dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych;
udzial w Imprezie jest rownoznaczny z wyrazaniem zgody na w/w dzialania; wizerunek moze by¢
réwniez utrwalony i rozpowszechniony przez innych uczestnikow Imprezy, za ktérych organizator nie
moze ponosi¢ odpowiedzialnosci; w przypadku nie wyrazenia zgody nie nalezy przebywac na terenie
objetym Impreza.

- Wszystkich uczestnikdw obowigzuja zasady rezimu sanitarnego jaki bedzie obowigzywat w okresie przeprowadzenia
imprezy. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany zapisow w zalezno$ci od aktualnie obowiazujacych przepisow
prawa i wytycznych w tym zakresie.

- Organizator nie zapewnia szatni natryskow, zawodnicy przebierajg si¢ przy samochodach.

Zapraszamy!

Program minutowy:
9.30-11.30 wydawanie numerdéw startowych.
11.30-12.00 przygotowanie do startu i otwarcie biegu
12.00 start na5km i 10 km
12 10 start na 1km

14.00 podsumowanie, wreczenie nagrod.

14.45 zakonczenie.



