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Cel imprezy:

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu,

rozwijanie rywalizacji sportowej,

propagowanie zdrowego trybu zycia wsréd lokalnej spotecznosci,

zwiekszenie aktywnosci ruchowej mtodziezy i dorostych,

integracja oséb w roznym wieku i z réznych srodowisk spotecznych,

promocja Gminy Krzeszyce, powiatu suleciiskiego oraz wojewddztwa lubuskiego.

Organizator:

Gminny Osrodek Kultury w Krzeszycach

Wspétorganizatorzy:

Gmina Krzeszyce
Sotectwo Przemystaw
KGW Przemystaw

1. Podstawowe informacje:

MIEJSCE: Przemystaw (gm. Krzeszyce)

TERMIN: 29.03.2026r., godz. 13.00 (Uroczyste rozpoczecie XXXIX Biegu ,,Sladami Wiosny”)
Bieg gtéwny i Marsz Nordic Walking : godz.13.30

Dystans Biegu — 10 300 m. (dwie petle), trasa ptaska szutrowa.

Dystans Marszu NK — 5 150 m (jedna petla), trasa ptaska szutrowa.

2. Zgtoszenia i zasady uczestnictwa:

ZGtOSZENIA:

Do startu w poszczegdlnych biegach, uczestnicy dopuszczeni beda na podstawie zgtoszenia na
stronie internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl lub w dniu Biegu, w Biurze Zawodow.

Szkoty, kluby sportowe lub inne organizacje mogg zgtasza¢ dowolng liczbe uczestnikow, we
wszystkich kategoriach wiekowych na stronie internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl,
wyfacznie do 22.03.2026 r., do godziny 00.00 lub w dniu Biegu, w Biurze Zawodoéw do godz.
11.00.

W dniu Biegu zgtoszenia przyjmowane bedg w Biurze Zawodow (zlokalizowanym na sali
wiejskiej w Przemystawiu) od godziny 9.00 do godz. 11.00 — BIEGI DLA DZIECI | MtODZIEZY, do
godz. 12.30 — BIEG GtOWNY.

Ostateczny termin przyjmowania zgtoszen elektronicznych do biegéw we wszystkich

klasyfikacjach uptywa dnia 22.03.2026 r., o godzinie 00.00. Po tym terminie nie ma mozliwosci
elektronicznego zapisania sie .

Limit osob w biegu gtéwnym wynosi 200. W dniu zawoddw bedzie mozliwos¢ zapisania sie w
przypadku gdy zostang wolne miejsca. Informacje na biezgco bedg ukazywaty sie na profilach
biegu i Gminnego Osrodka Kultury w serwisie Facebook: www.facebook.com/gokkrzeszyce/,
www.facebook.com/sladamiwiosny/

WSZELKIE INFORMACJE DOSTEPNE POD NR TEL. 603 099 511 lub 667 797 508
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http://www.facebook.com/gokkrzeszyce/#_blank
http://www.facebook.com/sladamiwiosny/#_blank

ZASADY UCZESTNICTWA:

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie oraz przestrzegania regulaminu Biegu

Uczestnicy niepetnoletni (ponizej 18 roku zycia) zobowigzani sg do dostarczenia pisemnej zgody
na udziat w Biegu, wypetnionej przez opiekuna prawnego (zatacznik nr 1 —ZGODA RODZICOW),
dotyczy to rowniez opiekundéw grup zorganizowanych.

Opiekunowie grup zorganizowanych ponizej 18 roku zycia (ze szkét, klubéw sportowych lub
innych organizacji) majg obowigzek dostarczenia wypetnionej listy startowej (zatacznik nr 2 —
LISTA STARTOWA), w dniu Biegu do godz.11.00, w przypadku braku zgtoszenia na stronie
internetowej www.maratonczykpomiarczasu.pl.

Wszyscy zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator zaleca, aby
ubezpieczyli sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Warunkiem udziatu w Biegach dla Dzieci i Mtodziezy jest posiadanie przez kazdego uczestnika
wypetnionej KARTY STARTOWEJ (zatgcznik nr 3 — KARTA STARTOWA lub do pobrania w dniu
Biegu, w Biurze Zawoddw, do godz.11.00), ktéra po zakonczeniu biegu bedzie podstawa do
przyznawania miejsc.

Zawodnicy startujacy w Biegu Gtéwnym muszg posiada¢ numery startowe przymocowane na
klatce piersiowej (do pobrania w dniu Biegu, w Biurze Zawodoéw, do godz.12.30)

Przyjecie numeru startowego oraz wypetnienie karty startowej uwaza sie za jednoznaczne

z akceptacja regulaminu imprezy.

Zwolnionymi z opfaty startowej sg osoby z kategorii wiekowej 70+.

3. Pomiar czasu

BIEG GEOWNY

Pomiar czasu dokonywany bedzie elektronicznie, za pomocg chipow znajdujgcych sie w
numerach startowych.

BIEGI DZIECI | MtODZIEZY

Po ukonczeniu biegu uczestnik wrecza sedziemu KARTE STARTOWA, ktéra stanowié bedzie o
kolejnosci zajmowanych miejsc. Brak zwrotu karty spowoduje brak ujecia w komunikacie
koricowym oraz dyskwalifikacje.

4. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne biegu ponosi organizator.
Koszty uczestnictwa pokrywajg uczestnicy biegu lub organizacji delegujace;j.
Optata startowa (dotyczy Biegu Giéwnego) wynosi: 60 zt,

Rachunek bankowy do wptacania optat startowych:

Gospodarczy Bank Spétdzielczy w Barlinku o / Krzeszyce

Nr rachunku: GBS Barlinek: 74 8355 0009 0035 1056 2000 0005

tytut wptaty: WPISOWE - XXXIX BIEG ,,SLADAMI WIOSNY”, imie i nazwisko zawodnika
Z optaty startowej zwolnione sg osoby w wieku 70 +.

3



5. Klasyfikacja

BIEGI DLA DZIECI | MLODZIEZY

Ptec Rocznik Dystans Godzina
D 2019 i miodsze 100 m ok. 11.20
CH 2019 i miodsze 100 m ok. 11.30
D 2018 - 2017 200 m 11.40

CH 2018 - 2017 200 m 11.50

D 2016 -2015 400 m 12.00

CH 2016 -2015 400 m 12.10

D 2014 - 2013 750 m 12.20

CH 2014 - 2013 750 m 12.30

D 2012 - 2011 1000 m 12.40

CH 2012 - 2011 1000 m 12.50

D — dziewczeta; CH —chtopcy; K- kobiety;

M — mezczyzni

BIEG GtOWNY — KATEGORIE WIEKOWE

Kategoria Pted Rocznik Dystans Godzina
M 16 M 16 — 19 lat ( 2010-2007) 10300 m 13.30
M 20 M 20-29 lat ( 2006— 1997 ) 10300 m 13.30
M 30 M 30-39 lat (1996 — 1987) 10300 m 13.30
M 40 M 40 - 49 lat ( 1986 — 1977) 10300 m 13.30
M 50 M 50-591at (1976 -1967) | 10300 m 13.30
M 60 M 60 —69 lat (1966 —1957) | 10300 m 13.30
M 70 + M 70 + lat ( od 1956 ) 10300 m 13.30
K16 K 16 — 19 lat ( 2010-2007) 10300 m 13.30
K20 K 20-29 lat ( 2006— 1997 ) 10300 m 13.30
K30 K 30-39 lat (1996 — 1987) 10300 m 13.30
K 40 K 40 - 49 lat ( 1986 — 1977) 10300 m 13.30
K 50 K 50-591at (1976 -1967) | 10300 m 13.30
K 60 K 60 —69 lat (1966 —1957) | 10300 m 13.30

K 70+ K 70 + lat ( od 1956 ) 10300 m 13.30

K —kobiety; M —mezczyzni

UWAGA :

GODZINY ROZPOCZECIA POSZCZEGOLNYCH BIEGOW SA ORIENTACYINE | MOGA ULEGAC
PRZESUNIECIOM W ZALEZNOSCI OD ZAISTANIALYCH W TRAKCIE ZAWODOW PRZYCZYN.
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6. Klasyfikacja i nagrody
KLASYFIKACJA W BIEGACH DZIECI, MtODZIEZY
e Indywidualne: za zajecie miejsc | — Ill w poszczegdlnych kategoriach wiekowych (puchary i

upominki rzeczowe)

KLASYFIKACJA BIEGU GLOWNEGO:

e Kategoria OPEN (GENERALNA): za zajecie miejsc | —Ill w kat. Ki M

e Kategorie wiekowe: za zajecie miejsc 1= 1ll

e Najmtodszy uczestnik i najstarszy uczestnik

e WSsrod uczestnikdw biegu gtéwnego zostang rozlosowane nagrody - niespodzianki

e Kategoria gminna: za zajecie miejsc | — Ill w kat. Ki M (dotyczy WYtACZNIE mieszkancéow
mieszkajgcych na terenie Gminy Krzeszyce)

e Kategoria powiatowa: za zajecie miejsc | — Ill w kat. Ki M (dotyczy WYtACZNIE mieszkancow
mieszkajgcych na terenie Powiatu Sulecinskiego)

e Kategoria strazacka (dotyczy WYtACZNIE funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej)

KLASYFIKACJA MARSZU NORDIC WALKING
e Kategoria OPEN (GENERALNA): za zajecie miejsc | —Ill w kat. Ki M

Za miejsca promowane we wszystkich kategoriach zostang przyznane statuetki i upominki
Informacje dotyczace nagréd rzeczowych dostepne beda w pdzniejszym terminie i uzaleznione beda od

pozyskanych srodkow.

7. Bezpieczenstwo

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
e Teren imprezy na czas biegdw zostanie zabezpieczony tasmami odgradzajgcymi uczestnikow od
ruchu drogowego.

8. Postanowienia koricowe

e Kazdy startujgcy w Biegu Gtdwnym musi posiadac przypiety numer startowy na klatce
piersiowej (w numerze znajduje sie chip pomiarowy)

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy odniesione w trakcie imprezy.

e Uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

e QOrganizator zapewnia podstawowg opieke medyczng (karetka + ratownicy medyczni).

e QOrganizator zapewnia wode niegazowang na trasie biegu i mecie.

e Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy oraz ciepty positek.

e Uczestnikdw obowigzuje strdj oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trakcie dekoraciji.

e Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regulaminie, ktore zostang
podane do wiadomosci najpdzniej w dniu biegu.
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e Prawo interpretacji niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub nieujetych w
regulaminie nalezy wytgcznie do organizatora.

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

e Ze wzgledu na lokalizacje imprezy, nie bedzie mozliwosci skorzystania z natryskow

e Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu
(komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, galerie zdjeciowe) w mediach tradycyjnych i
elektronicznych.

KOMUNIKAT KONCOWY DOSTEPNY BEDZIE NA STRONACH:
e www.krzeszyce.pl,
e www.maratonczykpomiarczasu.pl,
e |ubuskiportal.fc.pl
e facebook: Gminny Osrodek Kultury w Krzeszycach



