
Regulamin Biegu   

W RYTMIE BIEGU W RYTMIE JEZIORA  

WAŁCZ  

16 LISTOPADA 2024 
 

I. Cel Biegu: 

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji oraz promocji aktywnego 

stylu życia. 

2. Promocja walorów turystycznych miasta Wałcz.   

3. Popularyzacja biegania w naturalnym  leśnym terenie. 

 

II. Organizator: 

Urząd Miasta Wałcz  

Plac Wolności 1 , 78-600 Wałcz  

www.walcz.pl 

 

Kontakt:  

Urząd Miasta Wałcz 

 tel. 67 258 44 71 w. 75 (Ewa Kwiatkowska - Wołejko) 

tel. 67 258 44 71 w. 56 (Anna Czerniewicz)  

 

III. Program Biegu: 

1. Termin Biegu: 16.11.2024 r. (sobota).   

2. Miejsce startu i mety oraz lokalizacja  punktu odżywczego teren przy MOSIR w Wałczu ul. 

Chłodna 12 78-600 Wałcz (przy hali balonowej ).  

3. Organizator zapewni depozyt, szatnie, toalety, prysznic w dniu Biegu na terenie MOSIR 

Wałcz od godz. 8.00 -16.00.  

4. Dystans: 42,195 km 

5. Limit czasowy: 6 godzin.  

start 9.00 Promenada nad Jez. Raduń.  

6. Pomiar czasu dokonywany będzie za pomocą chipów. 

7. Trasa biegu  prowadzi ścieżką leśną naokoło jeziora Raduń przeciętą mostem wiszącym . 

Trasa ma kształt pętli  wokół  jeziora.  

8. Trasa nie posiada atestu. 

9. Dla biegaczy  przygotowany będzie punkt odżywczy w miejscu mety przez cały czas 

trwania biegu (teren MOSIR).   

10. Limit Uczestników Biegu wynosi 70 osób. 

 

IV. Warunki uczestnictwa  

1. W trakcie Biegu należy poruszać się wyłącznie po trasie wyznaczonej przez Organizatora. 

Zabronione jest skracanie trasy. 

2. Podczas trwania Biegu Uczestnik musi mieć przypięty numer startowy z przodu, na 

piersiach lub na brzuchu. Numer startowy musi być widoczny, nie może być zakryty. 

3. W sytuacji wypadku na trasie Biegu, każdy Uczestnik Biegu jest zobowiązany do 

wezwania pomocy pod nr umieszczonym na nr startowym.  

4. Organizator zaleca posiadanie na trasie Biegu wyposażenia w postaci: 

*telefonu komórkowego z baterią działającą przez cały czas trwania Biegu, 

*butów odpowiednich do biegów trailowych, 

* kubka wielokrotnego użytku lub bidonu na wodę, 

* folii NRC 

http://www.walcz.pl/


 

V. Zapisy 

1. Uczestnikiem Biegu może zostać każda osoba, która w dniu zapisu na bieg  ma ukończone  

18 lat  oraz: 

*posiada ważny dokument tożsamości (z datą urodzenia oraz zdjęciem), 

* dokona zgłoszenia oraz uiści opłatę startową, 

* zgłosi się po odbiór pakietu startowego osobiście z dokumentem tożsamości,  

*złoży podpisane własnoręcznie oświadczenie o udziale w Biegu na własne ryzyko                           

i odpowiedzialność.  

UWAGA: możliwy jest odbiór pakietu za inną osobę na podstawie uzupełnionego                               

i podpisanego przez nią upoważnienia. 

2. Każdy Uczestnik Biegu musi zarejestrować się do Biegu drogą elektroniczną poprzez 

wypełnienie formularza zgłoszeniowego dostępnego na stronie 

 www.maratonczykpomiarczasu.pl do dnia 12.11.2024 r.( o ile limit zgłoszeń nie zostanie 

wyczerpany) i uiścić opłatę startową.  

3. Opłata startowa realizowana będzie w systemie online Przelewy24 gdzie zawodnicy po 

opłaceniu wpisowego będą automatycznie przerzucani na listę startową.  

4. Wysokość opłaty startowej wynosi 55 zł.  

5. Opłata startowa obejmuje: 

*elektroniczny pomiar czasu, 

*numer startowy z chipem i agrafki, 

*skarpety biegowe , 

* punkt odżywczy, 

* ciepły posiłek, 

*pamiątkowy medal dla każdego Biegacza (który ukończy cały dystans). 

6. W dniu Biegu (16.11 2024 r.) nie będzie możliwości zapisów. Tego dnia biuro zawodów 

Biegu będzie wydawać wyłącznie numery i pakiety startowe wcześniej zarejestrowanych 

Uczestników, których udział został opłacony.  

7.Każdy Uczestnik musi odebrać numer i pakiet startowy. Odbiór pakietów startowych: 

15.11.2024 godz. 17.00-20.00 recepcja MOSIR w Wałczu, 

16.11.2024 godz. 8.00 -8.30 biuro zawodów.  

 

VI. Klasyfikacja i nagrody: 

1.Nie  będzie prowadzona  klasyfikacja medalowa. Organizator nie będzie wyłaniał 

zwycięzcy w kategoriach.  

2. Uczestnicy, którzy ukończą Bieg, otrzymają od Organizatora pamiątkowy medal. 

3. Organizator przewiduje atrakcyjne nagrody dla uczestników którzy ukończą bieg  w formie 

losowania (nr startowy).  

 

VII. Bezpieczeństwo: 

1. Organizator zapewnia obsługę medyczną. 

2. Decyzje obsługi medycznej co do kontynuowania Biegu przez Uczestnika są ostateczne                 
i niezmienne. 

3. W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwości w czasie Biegu Uczestnik powinien 

natychmiast przerwać Bieg, poprosić wolontariuszy lub najbliższe osoby o wezwanie pomocy 

lub osobiście udać się do punktu pomocy medycznej na mecie. 

4. Zabroniony jest start osób, które są chore, przeziębione, przemęczone, spożywały alkohol, 

środki chemiczne wpływające na zdolności psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez wiedzy 

lekarza lub nie posiadają wystarczającej wiedzy odnośnie swojego stanu zdrowia i formy 

sportowej. 

http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/


5. Każdy Uczestnik zobowiązany jest podpisać oświadczenie o udziale w Biegu na własną 

odpowiedzialność i ryzyko lub posiadać zaświadczenie lekarskie stwierdzające zdolność do 

udziału w biegu długodystansowym. 

6. Uczestnicy startują w Biegu na własną odpowiedzialność i ryzyko. Organizator uznaje, iż 

Uczestnik zgłaszając się na Bieg oraz podpisując oświadczenie o udziale w Biegu na własną 

odpowiedzialność i ryzyko, zapoznał się z charakterem Biegu, a także zdaje sobie sprawę z 

zakresu i stopnia ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie decyduje się 

podjąć to ryzyko, startując w Biegu wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

7. Wszystkim Uczestnikom zaleca się wykonanie odpowiednich badań lekarskich lub 

konsultację z lekarzem rodzinnym, aby wykluczyć ewentualne przeciwwskazania do udziału 

w Biegu. 

8. Uczestnik jest zobowiązany do stosowania się do poleceń osób odpowiedzialnych za 

bezpieczeństwo, służb porządkowych oraz obsługi z ramienia Organizatora. 

9. Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz przepisów 

prawa, a w szczególności przepisów ruchu drogowego i zasad poruszania się po drogach 

publicznych. Uczestnik Biegu poruszając się po terenach leśnych, poza wzmożoną uwagą na 

przeszkody naturalne, zobowiązany jest do przestrzegania zasad bezpieczeństwa pożarowego. 

Za skutki naruszenia tych przepisów Uczestnik odpowiada indywidualnie. 

10. Od Uczestników Organizator oczekuje samodzielnej oceny sytuacji pogodowej, tym 

samym dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. 

11. Ze względów bezpieczeństwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia trasy, 

zmiany godzin startów, przerwania lub odwołania Biegu w przypadku wystąpienia bardzo 

trudnych warunków atmosferycznych, klęsk żywiołowych lub niezależnych od 

Organizatora czynników, bez możliwości zwrotu wpisowego. 

 

VIII. Postanowienia końcowe: 

1. O wszystkich istotnych zmianach wprowadzanych przed rozpoczęciem Biegu, Uczestnicy 

zostaną poinformowani w formie komunikatu na stronie internetowej wydarzenia. 

2. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za przestrzeganie zasad bezpieczeństwa 

podczas udziału w Biegu. 

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników Biegu. 

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego 

lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, 

poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić 

w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w Biegu. 

4.Organizator zaleca wykupienie ubezpieczenia indywidualnego od następstw 

nieszczęśliwych wypadków we własnym zakresie. 

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas Biegu i za szkody 

wyrządzone przez Uczestników. 

6. Organizator nie zapewnia transportu dla Uczestników, którzy przerywają rywalizację na 

trasie. 

7. Organizator nie wystawia faktur i rachunków. 

 

IX. Przetwarzanie danych osobowych: 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. 119.1 z 04.05.2016) 

informuję, iż:  



1. Administratorem danych osobowych jest „Maratończyk” Maciej Łucyk, ul. Wilczak 16A, 

61-623 Poznań, NIP:766182181 oraz Chodzieskie Stowarzyszenie Patriotyczne, ul. 

Wrzosowa 12, 64-800 Studzieniec (zwani dalej „Administratorami”).  

2. Dane osobowe przetwarzane będą w celu prawidłowego zrealizowania zadań związanych z 

organizowanym biegiem oraz realizowaniem działań promocyjnych biegu w trakcie jego 

trwania oraz do miesiąca od zakończenia biegu.  

3. Odbiorcami danych osobowych będą wyłącznie podmioty uprawnione do uzyskania 

danych osobowych na podstawie przepisów prawa.  

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą przez okres niezbędny do realizacji 

wskazanych powyżej celów przetwarzania, w tym również obowiązku archiwizacyjnego 

wynikającego z przepisów prawa. Administrator może przekazać lub udostępnić dane 

osobowe wyłącznie tym podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydającym pakiety), 

które realizują na zlecenie Organizatora czynności związane z organizacją i przebiegiem 

biegu, wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji biegu.  

5. Uczestnicy wyrażają zgodę na nieodpłatne wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku 

w celu promocji biegu i dokumentowania zawodów, a także na wykorzystanie ich wizerunku 

w celu promocji przez podmioty współorganizujące i partnerów oraz sponsorów zawodów.  

6. Administrator przetwarza dane osobowe Zawodników w celach wysyłania Zawodnikom za 

pomocą e-maili oraz SMS-ów informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji oraz 

innych imprezach Organizatora jedynie za zgodą Zawodnika (wyrażenie zgody odbywa się 

poprzez dokonanie opłaty startowej i zaakceptowanie regulaminu biegu).  

7. Administrator zapewnia, że dane związane z procesem płatności, tj. numery i dane kart 

kredytowych oraz kody dostępu do internetowych kont bankowych nie są zapisywane przez 

Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez 

zewnętrzny system płatności internetowej są szyfrowane.  

8. Uczestnik posiada prawo do żądania od administratora dostępu do treści swoich danych 

osobowych, prawo do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do 

wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, prawo do przenoszenia swoich 

danych, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z 

prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawia zgody przed jej cofnięciem.  

9. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego się ochroną 

danych osobowych w państwie członkowskim Pani/Pana zwykłego pobytu, miejsca pracy lub 

miejsca popełnienia domniemanego naruszenia: Biuro Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych (PUODO) Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa Telefon: 22 860 70 869.  

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakże 

stanowi warunek uczestnictwa w biegu 


