
BIEG DĘBÓW
SMOSZEWSKICH

Bieg Dębów Smoszewskich
26.07.2025

REGULAMIN BIEGU

1. Cel imprezy:
• Integracja mieszkańców Wsi, Miasta i Gminy Krotoszyn oraz miłośników biegania.

• Propagowanie zdrowego trybu życia.
• Zachęcenie do spędzania czasu na świeżym powietrzu.

•  Wsparcie osób potrzebujących.
• Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.

2. Organizatorzy:
• KGW Smoszew
• Rada Sołecka

• Sołtys Smoszewa
• Nasza Wioska Smoszew

  Partnerzy :
  • SBD KS Krotosz Krotoszyn

 • OSP Biadki
 • Miasto i Gmina Krotoszyn

3. Termin i miejsce:
• 25.07.2025 (sobota) Grzybek rekreacyjny w Smoszewie. 

•  Bieg Dębów Smoszewskich  godz. 16:00
   - długość trasy: 7 km.

4. Trasa Biegu  na dystansie 7 KM:
• Trasa biegu głównego będzie przebiegać po drogami polnymi  i duktami leśnymi lasów Nadleśnictwa Krotoszyn.

- Trasa biegu głównego  (1 pętla) oznaczone co 1 km i nie jest atestowana.
- Szczegóły trasy biegu zostaną opublikowane na fanpage'u Organizatora i/lub w wydarzeniu na Facebooku

- Pozostawienie śmieci w niewyznaczonych przez organizatora miejscu jest surowo zabronione pod rygorem dyskwalifikacji zawodnika.
- Organizatorowi przysługuje prawo do zmiany trasy biegu.

5. Biuro zawodów:
• Biuro zawodów będzie się mieścić w Sali Wiejskiej w Smoszewie i czynne będzie w dniu 26.07.2025 (sobota) w godz. 13:00 do 15:40

• Podczas biegu NIE będzie DEPOZYTU.

6.Zgłoszenia i opłaty:
• Zgłoszenia przyjmowane są za pośrednictwem formularza zgłoszeniowego na stronie internetowej  www.maratonczykpomiarczasu.pl

• Bieg bez opłaty startowej
• Limit uczestników: 200

• Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany liczby uczestników.
• Zgłoszenia będą przyjmowane do dnia 19.07.2025 w przypadku wyczerpania limitu

miejsc (200 osób) zapisy zostaną zamknięte przed czasem.
• Organizator zastrzega sobie pulę pakietów startowych dla zaproszonych gości oraz sponsorów wydarzenia .

7. Klasyfikacja i Nagrody :
• W biegu głównym będzie prowadzona klasyfikacja open kobiet i mężczyzn 1-3.

• Każdy uczestnik, który ukończy bieg i zmieści się w wyznaczonym limicie czasu otrzyma pamiątkowy medal.
• Organizator przewiduje dla uczestników biegu dodatkowe nagrody  w kategorii open  1-3 kobiet i mężczyzn (w przypadku pozyskania nowych sponsorów).

8. Uczestnictwo:

• Do startu w biegu  dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy dokonali zgłoszenia poprzez formularz elektroniczny, ukończyli 18 lat i podpiszą stosowne oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność.

• W biegu mogą uczestniczyć osoby, które do dnia 25.07.2025 r. ukończą 16 lat i zostały zweryfikowane w Biurze Zawodów (posiadające pisemną zgodę rodziców bądź prawnych opiekunów).
•  Zakaz startu bez numeru startowego i pod czyimś numerem startowym.

9. Wyżywienie:
• Każdy zawodnik na mecie otrzyma wodę oraz posiłek regeneracyjny (na podstawie numeru startowego)

`10. Postanowienie końcowe:

• Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.
• Każdy zapisany uczestnik biegu otrzyma pakiet wraz z numer startowym.

• Organizator nie zapewnia szatni, sanitariów oraz kąpieli po biegu.
• Uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność. Wskazane jest posiadanie wykupionego indywidualnie ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków uwzględniającego udział w biegach terenowych.

 • Cała trasa będzie oznakowana strzałkami ,dodatkowo będzie otaśmowana (taśma biało czerwona) a w miejscach newralgicznych będą piktogramy na drzewach ze strzałkami.
• Na trasie biegu  będą stały osoby oznakowana w kamizelki odblaskowych.

• Uczestnicy biorący udział w biegu oświadczają, że ich stan zdrowia pozwala na udział w zawodach.
• Pobranie numeru startowego przez uczestnika jest równoznaczne z akceptacją powyższego regulaminu.

• Odbiór numeru startowego wraz z pakietem po okazaniu dowodu osobistego. W przypadku odbioru przez osoby trzecie wymagane upoważnienie.
• Wyniki wraz z podaniem nazwisk, będą podane do publicznej wiadomości.
• W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator wykonawczy.

•  Bieg odbędzie się bez pomiaru czasu elektronicznego
• Limit czasu w biegu głównym to 70 min .

11. Ochrona Danych Osobowych / RODO
1. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji

Zawodów zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia
27.04.2016 r. w sprawie przepływu danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne

rozporządzenie o ochronie danych „RODO”).
2. Uczestnik wyraża zgodę na wykorzystanie przez Organizatora wizerunku ze zdjęć oraz filmów

wykonanych w dniu Zawodów. Przetwarzanie danych, o którym mowa w ust. 2 obejmuje
również publikację: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowości i nazwy klubu.
Poprzez przystąpienie do biegu Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej licencji na

wykorzystanie jego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i
rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamięci komputera,

wykorzystania do promocji i organizacji imprez Organizatora, udostępniania sponsorom oraz
partnerom biegu w celu ich promocji w kontekście udziału w imprezie, zamieszczania i

publikowania w wydawnictwach Organizatora, na promocyjnych materiałach drukowanych
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i

radiowych.
3. Organizator biegu, jako administrator danych przetwarza dane osobowe w zakresie imienia i
nazwiska uczestnika (lub rodzica/opiekuna prawnego), daty urodzenia, telefonu kontaktowego,

adresu e-mail, miejsca zamieszkania – zawarte w formularzu zgłoszenia i oświadczeniu do
wypełnienia podczas rejestracji na platformie MARATOŃCZYK POMIAR CZASU  wyłącznie w celu przeprowadzenia i

organizacji Zawodów.
4. Podanie przez Uczestnika przedmiotowych danych osobowych nie jest obowiązkowe ale jest

konieczne w celu wzięcia udziału w Zawodach.
5. Każdy Uczestnik ma prawo do dostępu do danych, prawo do usunięcia danych, prawo do

ograniczenia przetwarzania danych, prawo do sprostowania danych, prawo sprzeciwu -
korzystanie z uprawnień przysługujących osobie, której dane dotyczą, realizowane jest w

oparciu o zasady i przepisy o ochronie danych osobowych.
6. Dane będą przechowywane nie dłużej niż jest to konieczne do realizacji celu jakim jest

przeprowadzenie Zawodów.
7. Dane osobowe Uczestników są przetwarzane z zachowaniem szczególnej staranności, przy
zastosowaniu wysokiego poziomu bezpieczeństwa narzuconego przepisami prawa z zakresu

ochrony danych osobowych i są chronione przed nieuprawnionym dostępem.

Koordynator Zawodów:
Piotr Grzempowski

tel. 798 596 452
e-mail: piotr.grzempowski88@gmai.com

ZAŁĄCZNIK NR 1.
ORGANIZATOR WSPÓŁORGANOZATORZY

UPOWAŻNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO NOCNA
BIEGU DĘBÓW SMOSZEWSKICH  26.07.2025r. Krotoszyn

UPOWAŻNIAJĄCY
Ja niżej podpisana/- ny : ………………………………………………………………………………………….

Legitymująca/ -ny się dowodem osobistym – seria/numer………………………………………
UPOWAŻNIAM

Panią / Pana : ………………………………………………………………………………………………………….
Legitymująca/ -ny się dowodem osobistym – seria/numer………………………………………

Do odebrania pakietu startowego BIEGU DĘBÓW SMOSZEWSKICH W SMOSZEWIE.
26.07.2025r.

Czytelny podpis Upoważniającego Miejscowość, data
……………………………………………………………… ……………………………………………
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Pytania dotyczące Zawodów:
e-mail: bieg.debowsmoszewskich@op.pl
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