Regulamin IV Bank Spdétdzielczy Bieg ,,Poniecka 10-tka”
Poniec, 20 lipca 2024 .

Cele i zatozenia biegu:

popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,
promocija gminy Poniec,

propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci
Organizator:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Poniecu Sp. z 0.0.
ul. Szkolna 8a

64 — 125 Poniec

NIP 696 188 24 12

tel. 6557 31 152

Wspotorganizator:

Bank Spdtdzielczy w Poniecu
ul. Kosciuszki 5

64 — 125 Poniec

NIP 696 00 15 943

Termin i miejsce:

Bieg odbedzie sie 20 lipca 2024 roku (sobota) w Poniecu.

Start o godz. 15:00. Start i meta przy ulicy Harcerskiej 3 na stadionie sportowym.
Trasa:

Dtugos¢ trasy — 10 km. Bieg zostanie przeprowadzony ulicami Ponieca (ok 3 km oraz drogami
lesnymi i sSrédpolnymi ok 7 km). Trasa nie posiada atestu PZLA, oznaczona co 1 km. Limit czasu
wynosi 1 h 30 min. Zwodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w czasie 1:30 zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy lub dojechania do mety pojazdem KONIEC BIEGU. Na okoto 4
i 8 km znajdowad sie bedg punkty wyposazone w wode i napoje izotoniczne. Punkt odzywczy
znajdowac sie bedzie na mecie biegu.

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia:

Organizator ustalit limit 150 uczestnikdw. Za uczestnika zgtoszonego uwaza sie osobe, ktora
wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty startowej. W momencie
zgtoszenia i optacenia startowego przez 150 oséb lista startowa zostaje zamknieta. Organizator
przewiduje mozliwo$¢ dopisania powyzej ustalonego limitu dodatkowych miejsc dla
zaproszonych zawodnikow, gosci i sponsorow.



Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym
terminie do 15 lipca br. Warunkiem jest zgtoszenie tego faktu organizatorowi biegu.

W biegu mogg braé udziat wszyscy uczestnicy, ktdrzy w dniu organizacji biegu bedg mieli
ukonczony 16 rok zycia. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na
wtasng odpowiedzialno$¢ (zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania
oswiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢). Osoby w wieku 16-18 lat, ktére w dniu
biegu tj. 20 lipca 2024 r. nie osiggnety jeszcze petnoletnosci zobowigzane s do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.

Zgtoszenia dokonywane s3 drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza
zamieszczonego na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl i uiszczenie optaty startowej w

terminie siedmiu dni od daty zgtoszenia. Brak optaty skutkuje skresleniem z listy startowe;j
zawodow. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane s od godz. 12.00 — 27 maja 2024 r. do
poétnocy 15 lipca 2024 r.

Numery startowe wydawane bedg po okazaniu dokumentu tozsamosci w pigtek 19 lipca w
sekretariacie zawoddéw w godz. 10.00 — 18.00 (hala widowiskowo — sportowa w Poniecu ul.
Szkolna 8a) oraz w sobote 20 lipca w biurze zawoddéw na stadionie sportowym w Poniecu ul.
Harcerska 3 w godz. 13.00 — 14.30.

Wysokos¢ optat:

Optata startowa wynosi 50 zt. Wptaty bedg dokonywane na rzecz Wspdtorganizatora tj. Banku
Spotdzielczego w Poniecu.

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw znajdujgcych sie na numerach
startowych. Brak chipa (numeru startowego) podczas biegu skutkowaé bedzie dyskwalifikacja.

Klasyfikacja koncowa:

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna OPEN oraz w nizej wymienionych
grupach wiekowych:

Mezczyzni:

mezczyzni 16 - 29 lat
mezczyzni 30 - 39 lat
mezczyzni 40 - 49 lat
mezczyzni 50 - 59 lat

mezczyzni 60 +


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

Kobiety:

kobiety 16 - 29 lat

kobiety 30 - 39 lat

kobiety 40 - 49 lat

kobiety 50 - 59 lat

kobiety 60 +

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rok urodzenia.
Kategoria kobiety i mezczyzni mieszkaricy gminy Poniec,

Nagrody

W klasyfikacji generalnej OPEN Organizator przewiduje ponizsze nagrody:
Mezczyzni i Kobiety:

Miejsca | — lll puchary oraz nagrody rzeczowe,

W kategoriach wiekowych nagradzani sg zawodnicy i zawodniczki (statuetki) za miejsca | — Il
nawet w przypadku uczestnictwa jednej osoby w danej kategorii wiekowe;j.

W klasyfikacji Gmina Poniec najlepszy zawodnik i zawodniczka otrzymujg okolicznosciowg
statuetke.

WSszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg bieg majg zapewniony od organizatora pamigtkowy medal
oraz pakiet startowy w sktad ktérego znajdg sie numer startowy z wbudowanym chipem,
komplet agrafek, darmowy talon wstepu do parku rozrywki dla dzieci podczas Dni Ziemi
Ponieckiej oraz pamigtkowy gadzet.

Klasyfikacje nastepujg na podstawie pomiaru elektronicznego.

Zasady finansowania:

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub organizacji delegujace;.

ZWROTY | REKLAMACIE

Optata rejestracyjna moze zosta¢ zwrdcona po pomniejszeniu kosztéw przygotowania
imprezy - prosbe nalezy wystaé na kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl- zostanie
rozpatrzona w ciggu 7 dni od otrzymania wiadomosci.



mailto:kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl

Reklamacije mozna ztozy¢ wysytajac wiadomos¢ na
adres kontakt@maratonczykpomiarczasu.pl. Reklamacje beda rozpatrywane w terminie 7 dni.

Wszelkie protesty i zazalenia dotyczgce kolejnosci uczestnikdw nalezy zgtasza¢ do
organizatordw, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe w nieprzekraczalnym
terminie do 15 lipca br. Warunkiem jest zgloszenie tego faktu organizatorowi biegu.

Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe zagrazajgce
zyciu uczestnikow). Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania
biegu i na terenie biegu. Organizator zastrzega sobie prawo zakoriczenia przyjmowania
zgtoszen w momencie przekroczenia liczby 150 uczestnikow.

Parking dla zawodnikdw znajdowac¢ sie bedzie na boisku szkolnym przy ul. Szkolnej. Szatnie,
prysznice dla uczestnikow znajdowac sie bedg w hali widowiskowo — sportowej w Poniecu, ul.
Szkolna 8a (0k.500 m od stadionu sportowego) i bedg otwarte w godzinach 12:00 — 16:30.
Depozyt znajdowac sie bedzie na stadionie sportowym w Poniecu, ul. Harcerska 3.

Organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy przez uczestnika,
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow biegu uczestnika bez numeru startowego
zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Uczestnik startuje wyfacznie na witasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w,,IV Bank Spétdzielczy
Bieg ,Poniecka 10-tka” wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, opfata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi
na nastepny rok. Optaty startowe dokonane z btedami — bez podania wystarczajgcych do
identyfikacji danych zawodnika lub w niepetnej wysokosci nie bedg honorowane i nie
podlegajg zwrotowi.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badZz szkdd, jakie mogg wystgpi¢c w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w IV Bank Spétdzielczy Bieg ,,Poniecka 10-tka”

Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udziatu w imprezie sportowej.
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Dane osobowe Uczestnikdéw dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z art. 13 ust.
1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1) — dalej RODO.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin, mozna je sktada¢ do 30 minut po zakonczeniu biegu.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
W przypadku pytan prosimy o kontakt:

dyrektor@osir.poniec.pl
tel. 6557 31 152

tukasz Idowiak — dyrektor biegu.
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