Miodziezowy Klub Sportowy PUSZKIN REGULAMIN
‘a Gorzéw WIkp., ul. Puszkina 31 .
= mks@puszkin.eu, tel. 602610205 XXXII BIEGU ZAKOWSKIEGO
im. Jerzego Cwojdzinskiego

1. Organizator

Mtodziezowy Klub Sportowy PUSZKIN w Gorzowie Wlkp.
Miasto Gorzow Wielkopolski
Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 1 w Gorzowie Wlkp.

2. Termin, miejsce, dystans

13 czerwca 2026 t., godz. 12,
Start i meta — Gorzow Wlkp., ul. Puszkina 31, przy ZSO nr 1.

3. XXXII Bieg Zakowski im. Jerzego Cwojdzinskiego

3.1.Trasa
Dystans : 5000 m.
Trasa — ulicami: Puszkina (start na wysokos$ci parkingu hali sportowej ZSO nr 1),
Wiejska, Owocowa, Wyszynskiego, Gorczynska, Pitsudskiego, Al. Andrzejewskiego,
Wyszynskiego, Chodkiewicza, Kazimierza Wielkiego, Zwirki i Wigury, Puszkina
(meta na terenie boisk sportowych szkoty).

3.2.Warunki uczestnictwa
Prawo startu maja zawodnicy i1 zawodniczki od 13 lat (rocznik 2013 i starsi) bez
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegach. Organizator moze ograniczy¢
liczbg uczestnikow.

3.3.Klasyfikacja
— generalna kobiet 1 m¢zczyzn;
— klasyfikacja w kategoriach wiekowych (decyduje rok urodzenia):
e mezezyzni: 13 — 19 lat (2007-2013), 20 — 29 lat (1997-2006), 30 — 39 lat (1987-
1996), 40 — 49 lat (1977-1986), 50 — 59 lat (1967-1976), 60 — 69 lat (1957 —
1966), 70 lat 1 starsi (1956 1 starsi);
e kobiety : 13 - 19 lat (2007-2013), 20 —29 lat (1997-2006), 30 — 39 lat (1987-
1996), 40 lat 1 starsze (1986 i starsze);
— uczniowie I LO w Gorzowie (M i1 K);
— najlepszy absolwent I LO (M 1 K).

3.4.Nagrody

— puchary dla zwyciezcOw biegu w kategorii kobiet i me¢zczyzn;

— puchary dla zwycigzcow w poszczegdlnych kategoriach wiekowych (zawodnicy
ktorzy otrzymaja nagrody w klasyfikacji generalnej nie s3 nagradzani
w kategoriach wiekowych);

— nagrody/puchary dla najlepszych uczniow I LO (K i M);

— nagroda/puchar dla najlepszego absolwenta I LO (M 1 K);

— nagrody rzeczowe losowane wsrdd wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg;

— organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd
w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.



4. Zgloszenia

— celektronicznie do 08.06.2026 r. poprzez formularz dostgpny na stronie
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/
odbidér pakietow startowych w sekretariacie biegu przy ZSO nr 1 w Gorzowie,
ul. Puszkina 31 w dniu zawodéw w godz. 09°°—11'°. Nieodebrane pakiety startowe
do godz. 11'° mogg zostaé¢ przekazane kolejnym osobom.

— w dniu biegu w biurze zawodéw w godz. 09°°-113° pod warunkiem, ze nie
zostanie wyczerpany zestaw przygotowanych numerow startowych.

5. Postanowienia koncowe

— biegi odbeda sie bez wzgledu na pogodg;

— organizator nie prowadzi depozytu rzeczy osobistych, udostepnione (otwarte) beda
szatnie 1 natryski;

— kazdy zawodnik ubezpiecza si¢ od nastepstw nieszcze¢sliwych wypadkow
we wlasnym zakresie 1 startuje na wilasng odpowiedzialno$¢. Dzieci biora udziat
w imprezie za zgoda rodzicow/prawnych opiekunow;

— podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ przymocowane numery startowe
do przedniej czgsci koszulek sportowych;

— miejsce 1 trasa Biegu mogg ulec zmianie, jak rowniez Bieg moze zosta¢ odwotany
w razie wystapienia okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji
niniejszego Regulaminu lub z powodu sity wyzszej;

— organizator utrwala przebieg imprezy dla celow dokumentacji oraz promocji lub
reklamy imprezy w przyszlych latach, organizatora oraz sponsoréw. Wizerunek
0osOb przebywajacych na terenie imprezy moze zosta¢ utrwalony, a nast¢pnie
rozpowszechniany w celach sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych;

— uczestnik podaje dane osobowe dobrowolnie i wyraza zgode na ich publikacje
(imig¢, nazwisko, rok urodzenia/kategoria, klub/miejscowos$¢) w siedzibie
1 na stronie internetowej organizatora 1 partnerOw oraz w informacjach medialnych;

— pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z przyjeciem regulaminu biegu;

— interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych lub
nie ujetych w regulaminie biegu nalezy wytacznie do organizatoréw;

— Wszelkie informacje dotyczace biegu mozna uzyska¢ u organizatorow — MKS
PUSZKIN, 66 - 400 Gorzow Wlkp., ul. Puszkina 31, e-mail: mks@puszkin.eu



