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Test Coopera 2025

1. Cele i zadania:

- promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod mieszkaricow gminy Stubice,

- wspieranie i promocja wszelkich form aktywno$ci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb
dorostych i seniorow,

- popularyzacja, propagowanie biegania i jego waloréw zdrowotnych na terenie Gminy Stubice,

- indywidualne sprawdzenie kondycji i wydolno$ci fizycznej przez uczestnika Testu.

2. Termin i miejsce:
Test Coopera - wiosna - 8.04.2025r. godz. 17: 00 / stadion SOSIR bieg na 12".

- Biuro zawodow godz. 16.00 do 16.50 ( namiot przy pomiarze zawoddw)
- Start testu 17.05 stadion Olimpijski
- zawody odbedg w seriach maksymalnie do 30 0s6b w zaleznosci od ilosci startujgcych.

3. Kategorie wiekowe:

1.U10/ dziecidz.icht. /8 -9 lat i mt. /klasy I-Il (2016-2017 i mtodsi ),

2. U12 [ dziewczeta miodsze, chtopcy mtodsi / 10-11 lat / klasy I1I-IV ( 2014-2015 ),
3. U14 | dziewczeta starsze , chtopcy starsi/ 12-13 lat / klasy V-VI (2012-2013 ),
4. U16 / miodzicy, mtodziczki / 14-15 lat / klasy VII-VIII ( 2010-2011 ),

5. U18 / juniorzy miodsi, juniorki miodsze / 16-17 lat / SPP ( 2008 — 2009 ),

6. U20 / juniorzy, juniorki / 18-19 lat / SPP ( 2006 — 2007 )

7. AK20-29/2005-1996 (KiM)

8. AK30-39/1995-1986(KiM)

9. AK40-49/1985-1976 (KiM)

10. AK50 - 59 /1975-1965 (KiM)

11. AK60+ /1966 i starsi / starsze (KiM)

4. Test Coopera:

Test zostat opracowany w 1968 roku przez amerykanskiego lekarza Kennetha H. Coopera na
potrzeby armii USA. Obecnie jest powszechnie stosowany na catym $wiecie w celu okre$lenia
aktualnej kondycji fizyczne.

Przez 12 minut nalezy pokonac (biegiem, marszem) jak najdtuzszy dystans. Nastepnie — za
pomocg specjalnych tabel bioracych pod uwage wiek i pte¢ — odczytuje sie, jaki jest poziom naszej
wydolnosci.

5. Nagrody:
o statuetki za zajecie | — go miejsca w kazdej kategorii biegowe;,



e nagroda niespodzianka dla najliczniejszej Rodziny oraz nagrody niespodzianki do
rozlosowania wsrdd uczestnikow Testu.

6. Rézne:

e Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe zgtoszenie i jest one jednoznaczne z
akceptacja niniejszego regulaminu.

e /gtoszenia do 07.04.2025r do godz. 23.59, na : https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/test-
coopera-slubice

o \Wziecie udziatu w zawodach jest rbwnoznaczne z wyrazeniem zgody na nieodptatne
rozpowszechnianie wizerunku na potrzeby w/w wydarzenia/zawodéw.

e Dane osobowe (1j. imie i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, wizerunek) beda przetwarzane
w celu: umoZzliwienia startu w zawodach, przeprowadzenia i odbycia zawoddéw, informowania
0 przebiegu zawoddw i wynikach zawodnikdw na nich osigganych, promowania zawodow w
mediach oraz sprawozdawczosci dotyczacej zawodow.
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