Regulamin Biegu
W RYTMIE BIEGU W RYTMIE JEZIORA
WALCZ
15 LISTOPADA 2025

1. Cel Biegu:

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji oraz promocji aktywnego
stylu zycia.

2. Promocja walorow turystycznych miasta Watcz.

3. Popularyzacja biegania w naturalnym lesnym terenie.

I1. Organizator:
Urzad Miasta Watcz
Plac Wolnosci 1, 78-600 Watcz

www.walcz.pl

Kontakt:
Urzad Miasta Watcz
tel. 67 258 44 71 w. 75 Ewa Kwiatkowska - Wotejko

III. Program Biegu:

1. Termin Biegu: 15.11.2025 r. (sobota).

2. Miejsce startu i mety oraz lokalizacja punktu odzywczego teren przy MOSIR w Watczu
ul. Chtodna 12 78-600 Watcz (przy hali balonowej ).

3. Organizator zapewni depozyt, szatnie, toalety, prysznic w dniu Biegu na terenie MOSIR
Waltcz od godz. 8.00 -16.00.

4. Dystans: trasa w petli / petla = 6 ,2 km

* dystans maratonu (7 petli naokoto jeziora)

* dystans pétmaratonu (3,5 petli naokoto jeziora).

5. Limit czasowy: 6 godzin.

start 9.00 Promenada nad Jez. Radun.

6. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipdw.

7. Trasa biegu prowadzi $ciezka leSng naokoto jeziora Radun przecietg mostem wiszgcym.
Trasa ma ksztatt petli wokot jeziora.

8. Trasa nie posiada atestu.

9. Dla biegaczy przygotowany bedzie punkt odzywczy w miejscu mety przez caty czas
trwania biegu (teren MOSIR).

10. Limit Uczestnikdéw Biegu wynosi 100 osdb.

IV. Warunki uczestnictwa

1. W trakcie Biegu nalezy poruszac sie wytgcznie po trasie wyznaczonej przez Organizatora.
Zabronione jest skracanie trasy.

2. Podczas trwania Biegu Uczestnik musi miec¢ przypiety numer startowy z przodu, na
piersiach lub na brzuchu. Numer startowy musi by¢ widoczny, nie moze by¢ zakryty.

3. W sytuacji wypadku na trasie Biegu, kazdy Uczestnik Biegu jest zobowigzany do
wezwania pomocy pod nr umieszczonym na nr startowym.

4. Organizator zaleca posiadanie na trasie Biegu wyposazenia w postaci:

*telefonu komorkowego z baterig dziatajacg przez caty czas trwania Biegu,

*butow odpowiednich do biegow trailowych,

* kubka wielokrotnego uzytku lub bidonu na wode,

* folii NRC.

V. Zapisy

1. Uczestnikiem Biegu moze zostac kazda osoba, ktéra w dniu zapisu na bieg ma ukonczone
18 lat oraz:

* posiada wazny dokument tozsamosci (z datg urodzenia oraz zdjeciem),

* dokona zgtoszenia oraz uisci optate startowa,


http://www.walcz.pl/

* zgtosi sie po odbiodr pakietu startowego osobiscie z dokumentem tozsamosci,

* zlozy podpisane wifasnorecznie os$wiadczenie o udziale w Biegu na wilasne ryzyko
i odpowiedzialnos¢.

UWAGA: mozliwy jest odbiér pakietu za inng osobe na podstawie uzupetnionego
i podpisanego przez nig upowaznienia.

2. Kazdy Uczestnik Biegu musi zarejestrowac sie do Biegu drogg elektroniczng poprzez
wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie
www.maratonczykpomiarczasu.pl do dnia 9.11.2025 r. ( o ile limit zgtoszen nie zostanie
wyczerpany) i uisci¢ optate startowa.

3. Opfata startowa realizowana bedzie w systemie online Przelewy24 gdzie zawodnicy po
optaceniu wpisowego beda automatycznie przerzucani na liste startowa.

4. Wysokos¢ opfaty startowej wynosi 70 zt.

5. Optata startowa obejmuje:

elektroniczny pomiar czasu,

* numer startowy z chipem i agrafki,

* skarpety,

* punkt odzywczy,

* ciepty positek,

* pamigtkowy medal dla kazdego Biegacza (ktory ukonczy caty dystans).

6. W dniu Biegu (15.11.2025 r.) nie bedzie mozliwosci zapiséw. Tego dnia biuro zawodéw
Biegu bedzie wydawaé wytgcznie numery i pakiety startowe wczesniej zarejestrowanych
Uczestnikow, ktérych udziat zostat optacony.

7.Kazdy Uczestnik musi odebra¢ numer i pakiet startowy. Odbiér pakietéw startowych:
14.11.2025 r. godz. 17:00 - 18:00 recepcja Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Waltczu, ul. Chiodna 12,

15.11.2025 r. godz. 7:30 - 8:30 biuro zawodow przy Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Watczu, ul. Chiodna.

*

VI. Klasyfikacja i nagrody:

1. Klasyfikacja uczestnikéw prowadzona bedzie odrebnie w kategorii kobiet oraz
w kategorii mezczyzn. Zwyciezcy zostang wytonieni na obydwdch dystansach.

2. Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukoncza Bieg, otrzymajg od Organizatora pamigtkowy
medal.

3. Organizator przewiduje dodatkowe atrakcyjne nagrody dla uczestnikow ktorzy
ukonczg bieg w formie losowania (nr startowy).

VII. Bezpieczenstwo:

1. Organizator zapewnia obstuge medyczna.

2. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania Biegu przez Uczestnika sq ostateczne
i niezmienne.

3. W przypadku odczucia jakichkolwiek dolegliwoéci w czasie Biegu Uczestnik powinien
natychmiast przerwac¢ Bieg, poprosi¢ wolontariuszy lub najblizsze osoby o wezwanie
pomocy lub osobiscie udac¢ sie do punktu pomocy medycznej na mecie.

4. Zabroniony jest start oséb, ktére sg chore, przeziebione, przemeczone, spozywaty
alkohol, srodki chemiczne wptywajace na zdolnosci psychofizyczne, jakiekolwiek leki bez
wiedzy lekarza lub nie posiadajg wystarczajacej wiedzy odnosnie swojego stanu zdrowia
i formy sportowej.

5. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest podpisa¢ oswiadczenie o udziale w Biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢ i ryzyko lub posiadac¢ zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolnos$¢ do
udziatu w biegu dtugodystansowym.

6. Uczestnicy startujg w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Organizator uznaje,
iz Uczestnik zgtaszajac sie na Bieg oraz podpisujgc o$wiadczenie o udziale w Biegu na
wtasng odpowiedzialnos$¢ i ryzyko, zapoznat sie z charakterem Biegu, a takze zdaje sobie
sprawe z zakresu i stopnia ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
decyduje sie podjac to ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé.


http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

7. Wszystkim Uczestnikom zaleca sie wykonanie odpowiednich badan lekarskich lub
konsultacje z lekarzem rodzinnym, aby wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania do udziatu
w Biegu.

8. Uczestnik jest zobowigzany do stosowania sie do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.

9. Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz przepiséw
prawa, a W szczegolnosci przepiséw ruchu drogowego i zasad poruszania sie po drogach
publicznych. Uczestnik Biegu poruszajac sie po terenach lesnych, poza wzmozong uwagq
na przeszkody naturalne, zobowigzany jest do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
pozarowego. Za skutki naruszenia tych przepisow Uczestnik odpowiada indywidualnie.

10. Od Uczestnikdw Organizator oczekuje samodzielnej oceny sytuacji pogodowej, tym
samym dopasowania ubioru i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody.

11. Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy,
zmiany godzin startéw, przerwania lub odwotania Biegu w przypadku wystapienia bardzo
trudnych warunkdéw atmosferycznych, klesk zywiotowych lub niezaleznych od
Organizatora czynnikéw, bez mozliwosci zwrotu wpisowego.

VIII. Postanowienia koncowe:

1. O wszystkich istotnych zmianach wprowadzanych przed rozpoczeciem Biegu, Uczestnicy
zostang poinformowani w formie komunikatu na stronie internetowej wydarzenia.

2. Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas udziatu w Biegu.

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego

lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpic

w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

4.0Organizator zaleca wykupienie ubezpieczenia indywidualnego od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas Biegu i za szkody
wyrzadzone przez Uczestnikow.

6. Organizator nie zapewnia transportu dla Uczestnikdw, ktdrzy przerywajag rywalizacje na
trasie.

7. Organizator nie wystawia faktur i rachunkow.

IX. Przetwarzanie danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. 119.1 z
04.05.2016) informuje, iz:

1. Administratorem danych osobowych jest ,Maratonczyk” Maciej tucyk, ul. Wilczak 16A,
61-623 Poznan, NIP:766182181 oraz Chodzieskie Stowarzyszenie Patriotyczne, ul.
Wrzosowa 12, 64-800 Studzieniec (zwani dalej ,Administratorami”).

2. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu prawidtowego zrealizowania zadan zwigzanych
z organizowanym biegiem oraz realizowaniem dziatan promocyjnych biegu w trakcie jego
trwania oraz do miesigca od zakonczenia biegu.

3. Odbiorcami danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepiséw prawa.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda przez okres niezbedny do realizacji
wskazanych powyzej celdow przetwarzania, w tym réwniez obowigzku archiwizacyjnego
wynikajacego z przepiséw prawa. Administrator moze przekazac¢ lub udostepni¢ dane
osobowe wytacznie tym podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajgacym pakiety),
ktore realizujg na zlecenie Organizatora czynnosci zwigzane z organizacjq i przebiegiem
biegu, wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji biegu.

5. Uczestnicy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie przez organizatora ich
wizerunku w celu promocji biegu i dokumentowania zawoddéw, a takze na wykorzystanie



ich wizerunku w celu promocji przez podmioty wspotorganizujgce i partneréow oraz
sponsoréw zawodow.

6. Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikéw w celach wysytania Zawodnikom
za pomocg e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji
oraz innych imprezach Organizatora jedynie za zgodg Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa
sie poprzez dokonanie optaty startowej i zaakceptowanie regulaminu biegu).

7. Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem ptatnosci, tj. numery i dane kart
kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane przez
Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje dokonywane przez
zewnetrzny system ptatnosci internetowej sq szyfrowane.

8. Uczestnik posiada prawo do zgdania od administratora dostepu do tresci swoich danych
osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych, prawo do przenoszenia
swoich danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawia zgody przed jej cofnieciem.

9. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong
danych osobowych w panstwie cztonkowskim Pani/Pana zwyktego pobytu, miejsca pracy
lub miejsca popetnienia domniemanego naruszenia: Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (PUODO) Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa Telefon: 22 860 70 869.
Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze

stanowi warunek uczestnictwa w biegu



