14. LUBON TRACK
REGULAMIN BIEGU

1. CELE IMPREZY:
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
- Promocja miasta Lubon

2. ORGANIZATOR:

Ronin Running Adam Chudzicki NIP 7772953554,
Lubon 62-030 ul. Dojazdowa 24.
Kontakt do organizatora: lubontrack@gmail.com

3. TERMIN | MIEJSCE:

Zawody odbedg sie w sobote 21 marca 2026 r. na Stadionie Miejskim w
Luboniu.

4. HARMONOGRAM, PRZEDZIALY WIEKOWE i DYSTANSE:

10:00 3000m i 1500 m. Rywalizacje rozpoczynajg serie biegu na 3000m, a
nastepnie 1500m. Kolejnos¢ nastepnych biegdw od najwolniejszego do
najszybszego W danej w seria moze wystartowaé 15-20 osdb. Podziat na serie
nastgpi na podstawie czaséw podanych podczas zgtoszenia. Minimalny wiek
uczestnika wynosi 13 lat.

Limit na ukonczenie rywalizacji: 1500m - 10min, 3000m - 20min.

11:00 200 m - dziewczynki i chtopcy w wieku 3-5 lat (roczniki 2023-2021)
11:20 400 m - dziewczynki i chtopcy w wieku 6-7 lat (roczniki 2020-2019)
11:40 600 m - dziewczynki i chtopcy w wieku 8-9 lat (roczniki 2018-2017)
12:00 800 m - dziewczynki i chtopcy w wieku 10-11 lat (roczniki 2016-2015),
12:15 1000m - dziewczynki i chtopcy w wieku 12-13 lat (roczniki 2014-2013)
Limit uczestnikdw wynosi 15-20 osdb w jednej serii w zaleznosci od rocznika. w
Przypadku wiekszej ilosci uczestnikdw biegi zostang podzielone na serie, a
zwyciezcg zostaje zawodnik ktéry uzyska najlepszy rezultat po zsumowaniu
wynikéw obu serii.

Limit uczestnikdw zawoddéw wynosi tgcznie 110 osdb.



Szczegotowy program minutowy zostanie opublikowany w czwartek 19 marca
na fanpagu zawodow.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA, OPtATY, PAKIET STARTOWY:

- Biuro zawodéw bedzie zlokalizowane na Stadionie Miejskim w Luboniu ul.
Rzeczna 2. W dniu zawodéw, 21 marca, nalezy odebrac pakiet startowy
minimum 20min przed rozpoczeciem swojego biegu. Biuro zawoddéw bedzie
otwarte od godziny 9:15

- Dzieci, zgtaszajg rodzice lub opiekunowie - wypetniajac formularz
zgtoszeniowy.

- Za zawodnika zgtoszonego uwaza sie osobe, z wypetnionym formularzem
zgtoszeniowym i wniesiong optatg startowa.

- Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia udziatu
jego dziecka na wtasng odpowiedzialnos¢. Podpis jest jednoznaczny z
akceptacja regulaminu.

- O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. Biegi w
zaleznosci od frekwencji mogg zostac podzielone wg pfci. W przypadku
wspodlnego biegu dziewczyn i chtopcow klasyfikacja odbywa sie z zachowaniem
podziatu na ptec dla pierwszej tréjki na mecie. Dekoracja nagrodzonych w
danym biegu odbedzie sie bezposrednio po jego zakonczeniu.

- Pomiar czasu dokonywany przez sedzidw PZLA ( bez fotokomadrki).

- Warunkiem sklasyfikowania jest samodzielne pokonanie trasy.

- Na dystansie 200m dopuszcza sie start rodzica z dzieckiem z zastrzezeniem ze
w takiej sytuacji, na starcie biegu nalezy sie ustawi¢ w drugiej linii umozliwiajgc
dzieciom startujgcym bez opieki rodzica rywalizacje. Dzieci startujgce razem z
rodzicami nie bedg nagradzane w klasyfikacji generalnej.

- Zapisy przyjmowane sg na stronie: www.maratonczykpomiarczasu.pl, a
wyniki po opracowaniu dostepne na stronie:
www.lubonskibiegniepodleglosci.eu w zaktadce "Lubon Track".

Optata startowa w okresie od czwartku 19 marca 2026 .
- 33 zt dla biegéw dla dzieci

- 43 zt w biegu na 1500m i 3000m

W dniu biegu wpisowe wynosi:

- 35 zt dla biegu dla dzieci

- 45 zt w biegach na 1500m i 3000m



W pakiecie startowym kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy (pamigtkowy bezzwrotny) wraz z agrafkami
- drewniany medal na mecie po ukonczeniu biegu

- wode oraz przekgske (owoce) po biegu

6. NAGRODY:

Biegi dla dzieci:

- dla najlepszych 3 najlepszych oséb medale (dziewczynki i chtopcy, podziatem
na kategorie wiekowa)

Bieg na 1500m:

- dla najlepszych 3 najlepszych oséb medale (kobiety i mezczyzni)

Bieg na 3000m

- dla najlepszych 3 najlepszych oséb medale (kobiety i mezczyzni)

7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie
ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) jest Ronin Running
Adam Chudzicki ul. Dojazdowa 24 62-030 Lubon NIP:7772953554 (zwany dalej
,2Administratorem”).

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest
dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie
danych odbywa sie zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych).

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Ronin
Running Adam Chudzicki ul. Dojazdowa 24 62-030 Lubon NIP:7772953554 w
celu zamieszczania wynikdw z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku
utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach,
magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno -
reklamowych wydawanych przez Ronin Running Adam Chudzicki ul. Dojazdowa



24 62-030 Lubon NIP:7772953554 Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest
wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do potrzeb
administracyjnych i analitycznych oraz na nieodpfatne wykorzystanie wizerunku
zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

Administrator moze przekazaé lub udostepnié dane osobowe wytgcznie tym
podmiotom lub osobom (np. wolontariuszom wydajgcym pakiety), ktore
realizujg na zlecenie Organizatora czynnosci zwigzane z organizacjg i
przebiegiem biegu, wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji biegu.
Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez
Zawodnikow zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od
dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych). Dane te sg szczegdlnie chronione i
zabezpieczone przed dostepem osdb nieupowaznionych.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Odbierajac pakiet startowy uczestnik jest zobowigzany do podpisania, a
nastepnie respektowania regulaminu imprezy

- Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

- W przypadku skrdocenia trasy przez zawodnika, zostaje on zdyskwalifikowany
- Zdjecia z biegu zostang zamieszczone na stronie fanpagu zawoddw na portalu
Facebook, oraz na stronie www.maratonczykpomiarczasu.pl

- Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdjeé, filmow,
wypowiedzi uczestnikdw do celéw marketingowych.

- Protesty nalezy sktadaé w przeciggu godziny od zakonczenia biegu.

- W zawodach nie moge braé udziatu zawodnicy badz zawodniczki obywajacy
kare zawieszenia/dyskwalifikacji za uzywanie S$rodkéw dopingujacych
- Uczestnikom zaleca sie, jezeli uznajg za konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowe;.

- Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje
organizatorowi biegu.

Adam Chudzicki
Organizator Lubon Track



