REGULAMIN ,
12. NIEBIESKIEGO BIEGU SWIADOMOSCI

w Inowroclawiu

| TERMIN | MIEJSCE

1. Miejsce zbiorki — biuro zawodow: Galeria Solna w Inowroctawiu, ul. Wojska Polskiego 16, 88-
100 Inowroctaw.

2. Termin: 27 kwietnia 2024 r. Start o godz. 11.00. Biuro zawodow otwarte bedzie od 9.00 do 10.30.
Final imprezy planowany jest na godzine ok. 12.30 na Stadionie Miejskim.

3. Trasa: 5 km - meta znajduje si¢ na Stadionie Miejskim.

4. Pomiar czasu zapewniony jest przez firm¢ Maratonczyk.pl. Bedzie to pomiar brutto. Na mecie
rozstawiony zostanie zegar pomiarowy.

Podkreslamy jednak, ze bieg ma charakter towarzyski i rodzinny.

II CEL ZAWODOW

Promowanie wiedzy o autyzmie.

Whpisanie si¢ w kwietniowe miedzynarodowe dziatania popularyzujace edukacje w kwestii
spektrum autyzmu.

Promowanie biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej.

Integrowania inowroctawian wokoét zagadnienia autyzmu.

Promocja Inowroctawia jako miejsca stuzacego rekreacji fizyczne;.

111 ORGANIZATOR:

Centrum Terapii 1 Rozwoju ,,Aspiro” w Inowroctawiu.
ul. Krzywoustego 23, 88-100 Inowroctaw

NIP: 5562541956 REGON: 341463374

WSPOLORGANIZATOR:

Fundacja SENSUOQ, aleja Okrezna 79 88-100 Inowroctaw

Fundacja na rzecz dzieci z dysfunkcjami psychomotorycznymi oraz ich rodzin
NIP: 5562776139 KRS: 0000738078 REGON: 380613461

INNI WSPOLORGANIZATORZY:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu.

Przewodniczaca Sejmiku Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.
Starostwo Powiatowe w Inowroctawiu.

Galeria Solna.

Urzad Miasta Inowroclawia.

Maratonczykpomiarczasu.pl

Zespot Szkot Katolickich w Inowroctawiu.

IIT Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Krolowej Jadwigi w Inowroctawiu.
Powiatowa Rada Miasta.

Przedszkole "Piastus".

IV PROGRAM SZCZEGOLOWY



1. 9.00 — otwarcie biura zawodoéw w Galerii Solnej. Korzystanie z szatni umiejscowionej w
budynku Katolickiej Szkoly Podstawowej - w poblizu Galerii Solne;j.

2. Do 10.30 podpisywanie przez uczestnikow o§wiadczen o odpowiedzialnosci, wydawanie
koszulek, chipdw do pomiaru czasu, numeréw startowych. Rozgrzewka. Ustawianie na starcie
umiejscowionym przed gtownym wejsciem do Galerii Solne;.

3. 11.00: Start.

4. 12.30: przybiegniecie ostatnich zawodnikow na mete. Rozdawanie medali pamigtkowych.
NALEZY ZWROCIC CHIPY POMIAROWE.

5. 12.30-13.00 Podsumowanie biegu.

Wazne: przed budynkiem Galerii zostang udost¢pnione pomieszczenia do przebrania i zostawienia
depozytow (w Katolickiej Szkole Podstawowej). Do stadionu jecha¢ bedzie autobus - Szatnia.

V UCZESTNICTWO

W biegu moga wzig¢ udziat osoby w kazdym wieku.

Kazdy z uczestnikow musi przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do czynnego
uczestnictwa w biegach dlugodystansowych lub podpisa¢ o§wiadczenie o takiej zdolnosci 1 starcie
na wlasng odpowiedzialnos¢.

Wymagane bedzie pokazanie dowodu osobistego badz legitymacji 1 podpis na karcie uczestnikow.
Planowana jest lista zamknigta - zapisoOw nalezy dokonywac poprzez link na stronie biegu; w
imieniu organizatora platnos$ci dokonywane sg za posrednictwem portalu przelewy?24.pl.

Osoby do lat 18 musza ponadto przedstawi¢ zgode dorostych opiekundéw prawnych na udziat w
biegu.

W biegu s3 numery startowe i chipy pomiarowe.

VI NAGRODY

Dla pierwszych ok. 350 zgtoszonych uczestnikéw przewidujemy okoliczno$ciowe gadzety, a na
mecie medale.

VII ZAPISY | SPRAWY FINANSOWE

Koszt udziatu w biegu to 35 zt (do 25 kwietnia 2024 r.).

W dniu biegu, 27 kwietnia 2024 r. — 50 zt.

ZAPISY TRWAJA DO 25 KWIETNIA, DO GODZ. 21.

Uzyskang kwota przeznaczona zostanie czgsciowo na kwestie organizacyjne biegu, czg¢sciowo na

terapi¢ dzieci z autyzmem. W imieniu organizatora przelew bedzie kierowany przez Przelewy24 —
link do zapisow bedzie eksponowany w widocznym miejscu.
https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-swiadomosci

Na powyzszej stronie znajduje si¢ lista startowa.

VIII BEZPIECZENSTWO / ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Kazdy z uczestnikow musi
posiada¢ dokument tozsamosci. Warunkiem udzialu w biegach jest wtasnoreczne ztozenie podpisu
pod o$wiadczeniem o zdolnosci do uczestnictwa w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢é.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci, szkod, jakie moga wystapi¢ w
zwigzku z uczestnictwem w biegu. Organizator nie ponosi si¢ z tego tytutu odpowiedzialnosci.
Organizator zapewnia obecnos$¢ stuzby medycznej i karetki w trakcie biegu, jak i punkt medyczny
na mecie.


https://www.zapisy.maratonczykpomiarczasu.pl/pl/bieg-swiadomosci

Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen wydawanych przez stuzby
porzadkowe. Na trasie rozstawieni beda wolontariusze kierujacy ruchem. Trasa bedzie oznaczona.

Do udzialu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie wskazuje na to, iz
znajduja si¢ one pod wptywem alkoholu lub innego $rodka odurzajacego.

IXZWROTY | REKLAMACJE
Nie ma mozliwo$ci zwrotu wptaconej kwoty, ani reklamacji. W sytuacji, gdy uczestnik nie moze
wzia¢ udziatu w biegu, a chce przekaza¢ pakiet innej osobie, potrzebne bedzie przedstawienie
o$wiadczenia/upowaznienia zawodnika, ktory dokonat zaptaty, lacznie ze skanem lub zdjgciem jego
dowodu osobistego.

X POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Wszelkie zmiany w organizacji biegu nanoszone bgda na strone¢ biegu:
https://www.facebook.com/niebieski.bieg

Telefon koordynatora biegu:
608515937
Lukasz Oliwkowski


https://www.facebook.com/niebieski.bieg

