REGULAMIN BIEGU
10. MUROWANA DYCHA

I. ORGANIZATOR

1. Organizator Gtowny: Centrum Kultury i Sportu w Murowanej Goslinie, ul. M$ciszewska 10, Murowana
Goslina (62-095), NIP: 777-17-90-446, Regon: 630768644,

2. Wspotorganizator: Gmina Murowana Goslina, pl. Powstancow Wielkopolskich 9, Murowana Goslina (62-
095) NIP: 777-31-59-427, Regon: 631258595.

Il. CELE | ZALOZENIA

1. Promocja miasta i gminy Murowana Goslina.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérod mtodziezy i dorostych.
3. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.

I11. TERMIN, MIEJSCE | FORMULA

1. Bieg odbgdzie si¢ dnia 14 wrzesnia 2025r. - ul. Msciszewska 21, start z biezni Stadionu Miejskiego.
Wyscig zostanie przeprowadzony ulicami miasta po oznaczonej trasie (100% asfalt, kostka brukowa, bieznia
tartanowa) na dystansie 10km i 5km (dwie i jedna pgtla).

2. Start 0 godzinie 10:00.

3. Trasa posiada atest PZLA i bedzie oznaczona co 1km.

4. Wyscig rozegrany zostanie na dystansach:

e Bieg 10km,
e Bieg 5km,
e NW 5km.
5. Limit czasu na ukonczenie wysScigow:
* 10 km: 90min.
* 5km: 45min.
*  NW: 90min.

6. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu zobowiazani sg do przerwania rywalizacji i zejscia z trasy.

7. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu nie beda klasyfikowani.

8. Trasa biegu dostepna jest na stronie internetowej wydarzenia.

9. Na trasie biegu znajdzie si¢ jeden punkt nawadniajacy.

10. Na mecie biegu znajdzie si¢ strefa finiszera z napojami dla zawodnikow.

11. Biuro zawodoéw znajdujdowac¢ si¢ bedzie: na terenie Hali Sportowo-Widowiskowej, ul. Msciszewska 10,
62-095 Murowana Goslina.

12. Dodatkowo, przy okazji biegu gldwnego rozegrane zostang biegi dziecigce. Szczegdty dotyczace tej
rywalizacji zawarte beda w 0sobnym regulaminie.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu moze wzig¢ udziat osoba, ktora najpozniej w dniu zawodow ukonczyta 16 lat. Osoby
niepetnoletnie musza posiadaé¢ pisemng zgode na start od prawnego opiekuna.

2. Limit uczestnikoéw imprezy wynosi 999 osob.

3. Kolejnosc¢ startu — bieg odbywa sie ze startu wspolnego.

4. Klasyfikacja generalna wraz z kategoriami wiekowymi wyloniona zostanie na podstawie czasow
rzeczywistych — netto, liczonych od przekroczenia linii startu, do przeproczenia linii mety. Wyjatek stanowi
pierwszych 50 zawodnikoéw przekraczajacych linie¢ mety. Te osoby sklasyfikowane zostang na podstawie
czasow oficjalnych — brutto, od strzatu startera, do przeproczenia linii mety.

5. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow

6. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem (taki jak: dowod osobisty, prawo
jazdy, paszport) celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku. W przypadku okazania dokumentu, ktory



nie odpowiada wymogom identyfikacji, Organizator ma prawo odmowi¢ uczestnikowi wzigcia udziatu w
biegu.

7. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie przedstawienie zaswiadczenia lekarksiego lub
wlasnoreczne podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, podczas odbioru
numeru startowego.

8. Ewentualne decyzje stuzby medycznej i porzadkowej co do kontynuowania biegu sa ostateczne i
niezmienne.

9. Organizator zapewnia uczestnikom depozyt rzeczy osobistych na czas trwania wydarzenia.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia, zmiany trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub
odwotania zawodow z uwagi na zaistnienie sity wyzszej. Przez site wyzszg nalezy rozumie¢ kazde zdarzenie
0 charakterze zewnetrznym, nagltym ktéremu nie mozna zapobiec, w szczegélnosci: trudne warunki
atmosferyczne, kleski zywiotowe, stan wyjatkowy, wojne, akty terroru, strajki, nowe akty prawne lub
decyzje wiadz administracyjnych uniemozliwiajace Organizatorowi przeprowadzenie zawodow. W
przypadku wystapienia zdarzen o ktérych

mowa w zdaniu poprzedzajacym, ktore nie wynikaja z winy Organizatora, Uczestnikom bedzie
przystugiwata mozliwo$¢ bezptatnego przepisania startu na kolejny rok.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu beda przyjmowane poprzez formularz elektroniczny zamieszczony na stronie
internetowej wydarzenia. Zgtoszenie powinno zawiera¢ wszystkie wymagane dane w formularzu.

2. Zgloszenia elektroniczne beda przyjmowane do dnia 07.09.2025r. do godziny 23:59

3. Zgloszenia w formie pisemnej (optata gotowka bez gwarancji petnego pakietu) beda przyjmowane w
dniach 13.09 — 14.09.2025r. w godzinach pracy Biura Zawodow.

4. Zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z akceptacja przez uczestnika niniejszego Regulaminu w catosci.
Uczestnik zobowiazuje si¢ do przestrzegania okreslonych w nim zasad, jak rowniez potwierdza, iz spetnia
wszystkie warunki, ktore uprawniaja go do udziatu w biegu.

V1. OPLATA STARTOWA

1. Platno$¢ odbywa si¢ przez elektroniczny system zapisoéw do dnia 07.09.2025r.

* Optata startowa za udziat w biegu indywidualnym na dystansie 10km - pakiet podstawowy:
« | termin zapisow do 07.07.2025r. — 69zt
- Il termin zapisow do 07.08.2025r. — 79zt
- 111 termin zapiséw do 07.09.2025r. — 89zt
+ W biurze zawodéw — 150zt.

* Oplata startowa za udziat w biegu indywidualnym na dystansie 5km - pakiet podstawowy:
« | termin zapisow do 07.07.2025r. — 59zt
« Il termin zapisow do 07.08.2025r. — 69zt
- 111 termin zapisoéw do 07.09.2025r. — 79zt
+ W biurze zawodéw — 150zt.

* Oplata startowa za udziat w marszu nordic walking na dystansie 5km - pakiet podstawowy:
« | termin zapiséw do 07.07.2025r. — 59zt

Il termin zapisow do 07.08.2025r. — 69zt

I11 termin zapisow do 07.09.2025r. — 79zt

* W biurze zawodéw — 150zt.

4. Jezeli z jakichs przyczyn nie udaje si¢ dokona¢ ptatnosci online prosimy o wiadomos¢ na adres e-mail:
k.kazikowski@ckis.murowana-goslina.pl

5. Na liscie startowej pojawig si¢ nazwiska 0sob, ktore dokonaty pelnego zgtoszenia wraz z dokonaniem
opflaty startowej.



6. Raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi. W przypadku braku mozliwosci udziatu oganizator
zacheca do przepisania paketu startowego na innego uczestnika — szczegdtowe informacje o tym zapisane sa
w punkcie kolejnym.

7. Do dnia 07 wrzesnia istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu na inng osobe, w tym celu nalezy uisci¢ optate
w kwaocie 2571 przelewem na konto Organizatora podane w pkt 2 danego paragrafu, wskaza¢ osobe z imienia
oraz nazwiska, ktora dokona rejestracji bez uiszczania optaty startowej poprzez panel rejestracyjny oraz
poinformowac¢ mailowo (k.kazikowski@ckis.murowana-goslina.pl) organizatora.

5. W ramach optaty startowej Organizator przewidziat dla Uczestnika m.in:

* pamigtkowg koszulke techniczng
* numer startowy,

* medal pamigtkowy,

* zabezpieczenie medyczne,

* elektroniczny pomiar czasu,

* zabezpieczenie ruchu drogowego,
* punkty nawadniajace,

* strefe finiszera.

6. Osoby, ktore zdecyduja sie na start ptacac w biurze zawodow — nie maja gwarancji otrzymania petnego
pakietu startowego.

VII. KLASYFIKACJA
1. Generalna OPEN na dystansie 10km, 5km oraz 5km NW (miejsca od 1-3 w kategorii kobiet i mezczyzn.

2. Kategorie wiekowe na dystansie 10km i 5km:
* Kobiety:
» K16 kobiety 16 — 19 lat
K20 kobiety 20 — 29 lat
K30 kobiety 30 — 39 lat
K40 kobiety 40 — 49 lat
K50 kobiety 50 — 59 lat
K60 kobiety 60 +
* Mezczyzni:
+ M16 mezczyzni 16 — 19 lat
+ M20 mezczyzni 20 — 29 lat
+ M30 mezczyzni 30 — 39 lat
+ M40 mezczyzni 40 — 49 lat
« M50 mezczyzni 50 — 59 lat
» M60 megzczyzni 60 +

3. Kategorie wiekowe 5km NW (tylko w przypadku zgtoszenia si¢ co najmniej 100 uczestnikow):
- Kobiety:
» K20 kobiety 16 — 29 lat

K30 kobiety 30 — 39 lat
K40 kobiety 40 — 49 lat
K50 kobiety 50 — 59 lat
K60 kobiety 60 +
« Mezczyzni:

« M20 mezczyzni 16 — 29 lat

« M30 mezczyzni 30 — 39 lat

+ M40 mezczyzni 40 — 49 lat
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» M50 megzczyzni 50 — 59 lat
» M60 megzczyzni 60 +

O przynaleznosci do poszczegolnych kategorii decyduje rok urodzenia. Nagrody nie dubluja si¢. Zawodnicy
nagrodzeni w kat. OPEN nie beda dekorowani w kategoriach wiekowych.

3. Klasyfikacja druzynowa na dystansie 10km i 5km:

W sktad druzyny wchodzi trzech zawodnikoéw, w tym co najmniej jedna kobieta, zgtoszonych do biegu
glownego pod taka sama nazwa druzyny — z uwzglednieniem wielkich i matych liter. W przypadku
zgloszenia si¢ wigcej, niz trzech zawodnikéw pod ta sama nazwa, 0 fakcie uwzglednienia w klasyfikacji
decydowa¢ bedzie kolejnos¢ zawodnikow na mecie.

4. Kategorie dodatkowe:

* Mistrzostwa Murowanej Gosliny w biegu na dystansie 10km, 5km oraz 5km NW (3 mieszkanki i 3
mieszkancow z terenu Gminy Murowana Goslina). Warunkiem wzigcia udziatu w klasyfikacji jest
stosowna deklaracja dokonana w panelu zgtoszeniowym.

* Najstarszej zawodniczKi i najstarszego zawodnika biegu.
* Biegi dziecigce, ktorych szczegoly opisane zostang w osobnym regulaminie.

VIIl. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc I-111 w klasyfikacji OPEN kobiet i me¢zczyzn na dystansach 10km, 5km oraz 5km NW
otrzymuja okolicznosciowe trofeum.

2. Zdobywcy miejsc I-111 w Klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn na dystansach 10km i 5km otrzymuja
okolicznosciowe trofeum.

2. Zdobywcy miejsc I-111 w klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn na dystansie 5km NW otrzymuja
okolicznosciowe trofeum (jesli dotyczy).

3. Zdobywcy miejsc I-111 w Klasyfikacji Mistrzostw Murowanej Gosliny kobiet i mezczyzn na dystansach
10km, 5km oraz 5km NW otrzymuja okolicznosciowe trofeum.

4. Zdobywcy miejsc I-111 w klasyfikacji druzynowej na dystansach 10km i 5km otrzymuja pamiatkowe
dyplomy.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wreczenia nagrod rzeczowych lub finansowych w niektorych
klasyfikacjach w ramach pozyskania dodatkowych sponsorow.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

7. Odbior nagrod moze nastapi¢ wytacznie podczas konczacej zawody ceremonii wrgczenia nagrod.

IX. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Organizator i wszystkie osoby z nim wspétpracujace, a takze osoby zwigzane z prowadzeniem i
organizacja zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach wynikajace z winy uczestnika lub innych
podmiotow trzecich nie zwigzanych z Organizatorem,

2. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é, sktadajac stosowne oswiadczenie o
stanie swojego zdrowia umozliwiajacym bezpieczny start w imprezie.

3. Uczestnik imprezy zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania polecen i zarzadzen Organizatora
oraz stuzb odpowiedzialnych za ochrong i bezpieczenstwo podczas imprezy.

4. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za sytuacje bedace wynikiem nieprzestrzegania zawartych
powyzej postanowien oraz zarzadzen i polecen stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i porzadek jak
rowniez za zdarzenia losowe, ktorych nie da sie przewidziec.

5. Uczestnik imprezy ponosi petng odpowiedzialnos¢ materialng za szkody wyrzadzone przez niego na
terenie, gdzie odbywa sie impreza w stosunku do innych jej uczestnikow jak i za szkody wyrzadzone w
mieniu Organizatora badz mieniu znajdujacym si¢ pod zarzadem Organizatora wynikajace z winy
Uczestnika.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zawodnikoéw pozostawione bez nadzoru (poza
depozytem) na terenie zawodow.



7. Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do stosowania sie do polecen wydawanych przez stuzby porzadkowe
oraz stuzby kierujace ruchem drogowym,

8. Zawodnicy biegna zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby porzadkowej, nie zbaczajac
Z wyznaczonej trasy,

9. Do udziatu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie wskazuje na to, iz znajduja
si¢ one pod wptywem alkoholu lub innego srodka odurzajacego,

10. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru startowego oraz
niedopuszczeniem do udziatu w biegu,

11. Zawodnicy biegna wytacznie trasa (ulicami) wyznaczong przez organizatora,

12. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do wskazan i

polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg,

13. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu

imprezy,

14. W przypadku zaktocenia porzadku publicznego stuzby porzadkowe zawiadamiaja

funkcjonariuszy Policji.

15. Sprawy nieujete niniejszym regulaminem podlegaja przepisom zawartym ustawie z dnia 20 czerwca
1997 r. — Prawo o ruchu drogowym.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Przetwarzanie i zbieranych danych odbywa si¢ zgodnie z przepisami: a) ustawy z dnia 29 sierpnia 1997
roku o ochronie danych osobowych — RODO b) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ 119,
4.52016, p. 1-88) — RODO

2. Podstawe przetwarzania danych osobowych wskazanych przez uczestnika biegu stanowi art. 23 ust. 1 pkt
3 —RODO oraz art. 6 ust. 1 lit. b — RODO. Jest nig realizacja umowy zawartej poprzez akceptacje
niniejszego Regulaminu oraz zgloszenie uczestnictwa w biegu w tym zaakceptowanie zgody na
przetwarzanie danych osobowych.

3. Administratorem danych osobowych przetwarzajacych dane w ramach organizowanych biegow w
rozumieniu RODO oraz niniejszego Regulaminu jest:

Gmina Murowana Goslina z siedziba: pl. Powstancow Wielkopolskich 9, Murowana Goslina (62-095) NIP:
777-31-59-427, Regon: 631258595,

4. Momentem rozpoczecia przetwarzania danych osobowych jest wypetienie formularza uczestnictwa w
biegu i wyrazenie zgody na przetwarzanie tych danych.

5. Udzielenie przez uczestnika zgody na przetwarzanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek konieczny uczestnictwa w organizowanych biegach.

6. Od momentu rozpoczecia przetwarzania danych osobowych osobie, ktorej dane dotycza przystuguja
ponizsze prawa:

* Skorzystanie z prawa ograniczenia, usunigcia oraz cofniecia zgody na przetwarzanie danych
osobowych skutkowa¢ bedzie niemozliwoscia uczestnictwa w organizowanym biegu.

* Ponadto osobom, ktore wyrazity zgode na przetwarzanie danych osobowych przystuguje prawo do
whiesienia skargi na przetwarzanie danych przez Administratora okreslonego w ust.2. do Generalnego
Inspektora Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 roku Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych).

7. Skarge okreslonag w ust. 8 ztozy¢ nalezy w formie pisemnej ze wskazaniem swoich zadan i przestac ja na
adres Administratora wskazany w ust. 1.

8. Od momentu rozpoczecia przetwarzania danych osobowych Administratorowi przystuguje prawo
przetwarzania danych osobowych w zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia
organizowanego biegu.

9. Prawo okreslone w ust. 10 dotyczy w szczegoélnosci prawa do publikacji danych osobowych w sieci
internet oraz w ramach czynnosci administracyjnych, oraz informacyjnych podejmowanych zarowno w
czasie prowadzenia zapisow jak i bezposrednio podczas organizowanego biegu (dane dotyczg imienia,
nazwiska, daty urodzenia, nazwy klubu, miejsca zamieszkania, numeru na liscie startowej, wynikow
zawodow).



10.Administrator ma prawo m.in. stosowa¢ rozwigzania informatyczne umozliwiajace wyszukiwanie po
imieniu i nazwisku konkretnego uczestnika jego obecnosci na liscie startowej konkretnego biegu, przesytaé
listy z wynikami biegow, przesyta¢ informacje w zakresie miejsca

i terminu startu konkretnego biegu i innych niezbednych do prawidtowej komunikacji oraz produkcji
organizowanych biegow.

11. Administrator oswiadcza, ze nie bedzie przekazywat danych osobowych podmiotom trzecim,
organizacjom miedzynarodowym czy panstwom trzecim w rozumieniu RODO, chyba ze przepisy ustawy lub
prawa migdzynarodowego naktadajg na Administratora obowiazek w tym zakresie.

12. Administrator o$wiadcza, ze stosuje rozwigzania zabezpieczajace przetwarzane dane osobowe przez ich
utrata, zniszczeniem oraz nieprawidtowa modyfikacjg w sposéb wiasciwy. W szczegolnosci rozwigzania
technologiczne sprawdzone pod wzgledem podatnosci na nieuprawnione przejecie, zniszczenie, modyfikacje
lub niezgodne z celami przetwarzanie i wykorzystanie danych.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow Murowanej 10 obowiazuje niniejszy Regulamin.
2. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu pod grozba kary
dyskwalifikacji.

* przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegolnosci zabrania sie poruszania
sie po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych.

* zawodnicy na mecie nieposiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie
beda sklasyfikowani.

3. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie biegu.
4. Organizator zapewnia dostep do depozytu.
5. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania zdje¢ i filmowania zawodnikéw na potrzeby
reklamowe, promocyjne Organizatora. Ponadto zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania
bez zadnych ograniczen czasowych i terytorialnych wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i
nagran dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych,
w publikacjach prasowych, telewizyjnych, jak rowniez na potrzeby promocyjno — reklamowe oraz inne
komercyjne zwiazane z dziatalno$cia prowadzong przez Organizatora.
6. Uczestniknieprzestrzegajacyniniejszegoregulaminumozezostaczdyskwalifikowany.
7. Na mecie znajdowac¢ sie bedzie strefa zawodnika, w ktorej dostepne beda m.in. napoje dla zawodnikow.
8. Organizator posiada ubezpieczenie OC imprezy.
9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
10. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora. 11. W sprawach
nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
12. Reklamacje nalezy kierowa¢ drogg mailowa na adres: k.kazikowski@ckis.murowana-goslina.pl lub
listownie na adres siedziby Organizatora. Czas rozpatrzenia reklamacji wynosi 7 dni roboczych od
otrzymania.
13.0rganizator zastrzega sobie prawo zarezerwowania 50 pakietéw jako pula pakietéw Organizatora.
14. Impreza jest wspéotfinansowana ze srodkoéw Miasta i Gminy Murowana Goslina.
15. Organizator ma prawo odmowic startu w imprezie uczestnikowi bez podania przyczyny.



