Regulamin
1. Bieg Rodzinny Policz sie z cukrzycg w gminie Kleszczewo - Tulce

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany poszczegélnych zapisow niniejszego Regulaminu
w zaleznosci od aktualnie obowigzujgcych przepiséw prawa i wytycznych wskazanych na
stronach www.gov.pl. O ewentualnych zmianach w Regulaminie Organizator poinformuje w
mediach spotecznosciowych.

I. CEL IMPREZY

1. Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia oraz zwiekszenie swiadomosci o chorobie jaka jest
cukrzyca.
2. Promocja biegania jako najprostszej i najtanszej formy rekreacji.

II. ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy ,,1. Bieg Rodzinny Policz sie z cukrzyca w gminie Kleszczewo - Tulce”,
jest: Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Kleszczewie, ul. Poznarnska 2 oraz nieformalna grupa
biegowa Four Runner Krotoszyn.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg Rodzinny Policz sie z cukrzycg w gminie Kleszczewo - Tulce

odbedzie sie w dniu 26 styczen 2025 r. na biezni przy Hali Sportowej GOKIiS w Tulcach.

1. Start o godzinie 12.00.

2. Zawodnicy ustawiajg sie na starcie w dowolnie okreslonym przez siebie czasie w ramach
trwajacej imprezy.

3. Dtugosc trasy: 33 petle za prowadzacym bieg.

4. Kazdy z Zawodnikéw pokonuje dowolng liczbe okrgzeh w ramach trwajgcej imprezy.

5. Zawodnik moze w dowolnym momencie zej$¢ z trasy, odpoczac¢ i wrdcic¢ na trase ponownie.
6. Za koniec udziatu w imprezie uwaza sie moment odebrania pamigtkowego medalu.

7. Na Biegu nie bedzie prowadzony pomiar czasu ani klasyfikacja — bieg ma charakter
rekreacyjnej zabawy biegowej dla dzieci i ich opiekunow.

8. Uczestnikéw obowigzuje limit czasu. Za koniec imprezy uwaza sie moment, w ktérym osoba
prowadzaca bieg wykona 33 okrgzenia.

IV. UCZESTNICTWO

1. Do udziatu w 1. Bieg Rodzinny Policz sie z cukrzyca w gminie Kleszczewo - Tulce zapraszamy
cate rodziny, bez wzgledu na wiek. UWAGA: dzieci moga bra¢ udziat wytagcznie pod opieka
dorostych (zapisani muszg by¢ opiekun wraz z dzieckiem).

2. Uczestnikiem 1. Bieg Rodzinny Policz sie z cukrzycg w gminie Kleszczewo - Tulce na
warunkach okreslonych w Regulaminie moze zosta¢ kazda osoba fizyczna bez wzgledu na wiek i
pteé, ktéra dokona zgtoszenia poprzez wypetnienie formularza online dostepnego na stronie
internetowej Biegu lub zostanie zgtoszona przez opiekuna prawnego (w przypadku oséb



niepetnoletnich).

3. W 1. Bieg Rodzinny Policz sig z cukrzycg w gminie Kleszczewo - Tulce moga startowac osoby
niepetnosprawne, ktére rowniez obowigzuje limit czasowy podany w punkcie II1.8.

4. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz biegnagcych ze zwierzetami.

5. Zabrania sie wnoszenia na trase Biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikéw. Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, dopingowych,
nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej sSrodkéw i substancji zaréwno przed,
jak i w trakcie Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w
Biegu osob, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkéw
odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

6. Uczestnik zobowiagzuje sie przestrzegac¢ wszelkich zasad i przepisow, ktore majg zastosowanie
do uczestnictwa w Biegu, w szczegélnosci zasad fair play.

7. Poprzez wziecie udziatu w Biegu, osoba dokonujgca czynnosci zgtoszenia staje sie
uczestnikiem Biegu (dalej: “Uczestnik”) oraz akceptuje Regulamin imprezy.

V. SZATNIE | DEPOZYTY

1. Organizator nie przewiduje depozytéw dla uczestnikéw Biegu Rodzinnego.
2. Na miejscu bedzie mozliwosé przebrania sie w szatniach.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatniach.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane bedg przez dedykowana do wydarzenia strone internetows.

2. Optata startowa dla uczestnikéw 1. Bieg Rodzinny Policz sie z cukrzyca w gminie Kleszczewo -
Tulce wynosi 0 zt.

3. Organizator ustala limit biegaczy na 60 osdb.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany liczby uczestnikéw.

5. Uczestnik rejestrujacy sie na wydarzenie wyraza zgode na:

- przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu zgtoszeniowym,

- na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo w celu wykorzystania do promocji i organizacji imprezy, udostepniania sponsorom oraz
partnerom imprezy w celu ich promoc;ji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i
publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach drukowanych, w prasie, na
stronach internetowych, serwisach spotecznosciowych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych.

6. Elektroniczne zapisy zamykamy po osiggnieciu limitu biegaczy lub 25 styczen 2025r., w
zaleznosci co nastgpi pierwsze.

VIl. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW ORAZ ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

1. Weryfikacja zawodnikéw 1. Bieg Rodzinny Policz sie z cukrzycg w gminie Kleszczewo - Tulce
oraz wydawanie pakietéw startowych beda odbywaty sie w miejscu startu Biegu tj. przy Hali
Sportowej GOKiS w Tulcach:



-26.01.2025r. w godz. 11:00 - 11.45 (niedziela)

2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest zaakceptowanie niniejszego Regulaminu oraz
deklaracja o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w imprezie.

3. Pakiet startowy moze odebra¢ tylko zgtoszony zawodnik oraz opiekun prawny w przypadku
0s6b niepetnoletnich za okazaniem dowodu osobistego.

VIIl. FINANSOWANIE

1. Koszty dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub organizacje
delegujace.

2. W ramach uczestnictwa w Biegu zarejestrowany uczestnik otrzymuje pakiet startowy:
- numer startowy + agrafki

- medal

- woda w pakiecie

- drobne upominki od organizatora i sponsoréw Biegu

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie zapewnia opieki medycznej na trasie i mecie Biegu.

2. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nieszczesliwych wypadkéw.

3. Uczestnikéw 1. Biegu Rodzinnego Policz sie z cukrzyca w gminie Kleszczewo - Tulce
obowigzuje estetyczny strdj sportowy.

4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na wysokosci klatki piersiowej lub na paskach do numerdéw startowych.
5. Wszyscy uczestnicy biegu bezwzglednie muszg stosowac sie do polecen organizatora oraz
poruszac sie w czasie Biegu zgodnie z ich zaleceniami.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany poszczegdlnych zapiséw niniejszego
Regulaminu.

7. Umieszczanie materiatow reklamowych na starcie, trasie oraz mecie Biegu odbywa sie za
wytgczng zgodg Organizatora. Reklama innych podmiotdw niz oficjalnych Sponsoréw i
Partnerdéw jest zabroniona.

8. Zawodnik potwierdza, iz startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko,
przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiagze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Wypetnienie
formularza rejestracyjnego oznacza, ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wyrazajgcego sie uczestnictwem w marszu/biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko,
startujac w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

9. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do Biegu oraz w ich trakcie dokonanie
stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od wieku oraz kondycji
fizycznej Zawodnika.

10. Organizator zastrzega, ze z pethng mocg bedzie egzekwowat przepisy prawne i wytyczne
wskazane na stronach gov.pl obowigzujgce w dniu Biegu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskie;j.



