REGULAMIN
KURDESZOWA (PARA)DYSZKA

I.  Organizator
1. Gminny Osrodek Sportu, Turystyki i Rekreacji w Kostrzynie.

Il. Cel zawodoéw
Celem biegu jest zachecenie do aktywnosci fizycznej w duchu réwnosci i inkluzywnosci. Bieg
ma charakter rekreacyjny i jest otwarty dla wszystkich. Mozna w nim uczestniczy¢ bez wzgledu
na wiek, kondycje fizyczng, czy jakiekolwiek inne ograniczenia. Warunkiem uczestnictwa jest
stworzenie pary biegowej (minimum dwdch osdb).

lll. Termin i miejsce zawoddéw
1. Bieg odbedzie sie w niedziele, 25 maja 2025 roku w Kostrzynie.
2. Bieg rozpocznie sie o godzinie: 18:05
3. Start i meta zlokalizowane na ulicy Powstancéw Wielkopolskich.

IV. Trasa/ Dystans
1. Trasa biegu prowadzi przez asfaltowe ulice terenu miasta i bedzie oznaczona.
Uczestnicy majg do wyboru dwie opcje dystansu biegu:
a. Bieg do ronda Powstancow Wielkopolskich i z powrotem — celem jest
bieganie/marsz na dystansie ok. 800 metréow. Trasa moze by¢ pokonywana
w dowolnym tempie, obowigzuje limit 10 minut.

V.  Uczestnicy

1. Do biegu mogg przystgpié wszystkie osoby, ktére utworzg pare biegowa (dwie osoby).
Moga to by¢ dowolne duety: pary, rodzice z dzieémi, osoby na wdzkach inwalidzkich
z opiekunem, przyjaciele, czy tez osoby chcace wspdlnie spedzi¢ czas na Swiezym
powietrzu.

Kazdy uczestnik musi by¢ zdrowy i posiadaé zdolno$¢é do uczestniczenia w biegu.

3. Uczestnicy, ktérzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze petnoletniosci mogg wzigé udziat
w zawodach pod warunkiem posiadania zgody na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekunow, ktdra stanowi zatacznik nr 1 do Regulaminu, z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$é rodzica lub opiekuna wraz
z dowodem osobistym podczas weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

4. Limit uczestnikdw na biegu wynosi 50 oséb.

VI. Zasady uczestnictwa:
1. Kazdy z uczestnikéw musi biec w parze z drugg osobg. W przypadku biegu z dzieckiem,
osobg na wodzku inwalidzkim, czy z osobg starszg, kazdy uczestnik ponosi
odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo swojego partnera.

VIl. Zgtoszenia



VIII.

1. Zgtoszenia mozna dokonac:

e drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie

internetowej biegu maratonczykpomiarczasu.pl

¢ bezposrednio w dniu biegu w biurze zawoddéw (najpdzniej 30 minut przed startem

biegu)

Zgtoszenia elektroniczne:

e jest wazne po wypetnieniu formularza, akceptacji regulaminu i dokonaniu optaty
startowej,

e zawodnikom zgtoszonym elektronicznie zostanie automatycznie nadany numer
startowy, ktéry otrzymajg w biurze zawodoéw,

e pakiet startowy zawodnika zgtoszonego elektronicznie nalezy odebraé najpdzniej
30 minut przed startem biegu w stacjonarnym biurze zawoddw podajac obstudze
swoj numer startowy.

e podczas weryfikacji w biurze zawoddéw Uczestnicy zobowigzani sg do okazania
waznego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ (tj. dowdd osobisty, prawo
jazdy, karta pobytu, paszport, legitymacja szkolna).

Zgtoszenie bezposrednio w biurze zawodow:

e zgtoszenia dokonujemy przy stanowisku "ZAPISY" w godzinach 16:00 - 17:30;

e zapisy w dniu biegu beda mozliwe w przypadku nie wyczerpania limitu
uczestnikow,

e opfate startowa nalezy uisci¢ gotéwka.

Informacje ogdlne:

e optate startowa uiszcza sie podczas rejestracji na stronie internetowej
maratonczykpomiarczasu.pl lub w biurze zawodéw;

e uiszczona optata nie podlega zwrotowi.

e Organizator wyraza zgode na odbidr pakietu startowego przez osobe upowazniong
przez uczestnika biegu, po uprzednim okazaniu wypetnionego formularza,
stanowigcego zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

Opftata startowa

Optata jednorazowa:

e 40,00 zt za pare — ptatna przez panel elektroniczny najpdzniej do dnia 18 maja 2025
roku,

e 40,00 zt za pare — ptatna w dniu biegu w biurze zawoddw.

Biuro zawodoéw

Biuro zawoddéw bedzie znajdowac sie na ul. Powstaicow Wielkopolskich w okolicach
startu/mety.

Biuro zawoddéw czynne jest w dniu biegu od godziny 16:00 do 17.30.

Za wszystkie kwestie zwigzane z funkcjonowaniem biura zawoddéw odpowiedzialny jest
Kierownik biura zawodow, ktéry jest wyznaczany przez Organizatora.
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Swiadczenia Organizatora

Organizator zapewnia:

e start w zawodach oraz obstuge trasy,
e numer startowy,

e woda oraz positek regeneracyjny,

e zabezpieczenie medyczne,

e medal drewniany

Wymogi sprzetowe

Uczestnicy powinni ubraé sie w odpowiedni stroj sportowy.

Osoby na wodzkach inwalidzkich mogg bra¢ udziat w wyscigu, pod warunkiem
posiadania odpowiedniego sprzetu dostosowanego do warunkow trasy.

Organizator zapewnia wode na trasie oraz punkt z wyzywieniem po zakonczeniu biegu.

Brak pomiaru czasu

Bieg nie ma charakteru rywalizacyjnego. Nie bedzie dokonywany pomiar czasu ani
klasyfikacja na podstawie wynikdw.

Kazdy uczestnik ma petng swobode w wyborze tempa biegu, a najwazniejsze jest
ukonczenie biegu w parze.

Bezpieczenstwo:

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas trwania
imprezy.

Uczestnicy powinni dba¢ o innych biegaczy, zwtaszcza tych, ktérzy biorg udziat
w wyscigu w parach z osobami starszymi lub niepetnosprawnymi.

W razie potrzeby uczestnicy moga zejs¢ z trasy w kazdym momencie i zakonczy¢ bieg
wczesniej.

W przypadku wystgpienia probleméw zdrowotnych, uczestnicy majg obowigzek
natychmiastowego zgtoszenia sie do jednego z punktéw medycznych.

Ochrona danych osobowych

W zakresie zwigzanym z realizacjg biegu Kurdeszowa (Para)Dyszka informujemy, ze
administratorem danych osobowych jest Dyrektor Gminnego Osrodka Sportu, Turystyki
i Rekreacji w Kostrzynie, ul. Sportowa 12, 62-025 Kostrzyn. Administrator wyznaczyt
Inspektora Ochrony Danych Osobowych: e-mail: inspektor@rodo-krp.pl, tel. +48 792
304 042. Dane osobowe (w szczegdlnosci: imie, nazwisko, e-mail, nr telefonu i dane
podane w korespondencji) s3 przetwarzane m.in. w celu ogtoszenia listy startowe;j
biegdéw oraz ustalenia klasyfikacji biegowych w ramach Grand Prix. Dane osobowe
przetwarzane bedg przez okres niezbedny do realizacji celdéw, oraz czas wynikajacy
z przepisbw prawa. Dane osobowe uczestnikbw mogg zostaé przekazane do
pozostatych organizatorow biegdw odbywajgcych sie w ramach Grand Prix. Prosimy
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0 zapoznanie sie z przystugujgcymi uprawnieniami oraz petng tresciag obowigzku
informacyjnego, ktory dostepny jest pod adresem:
http://www.kostrzyn.wlkp.pl/asp/pliki/download/klient_jst.pdf.

Postanowienia koricowe

Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest akceptacja niniejszego Regulaminu, a takze
udzielenie Organizatorowi zgody na publikacje wizerunku Uczestnika oraz jego imienia
i nazwiska w relacjach z Biegu zamieszczanych w mediach, materiatach promocyjnych
Organizatora oraz udzielenie Organizatorowi licencji na wykorzystanie utrwalonego na
poszczegdlnych utworach wizerunku Uczestnika na wszystkich polach eksploatacji,
w tym w szczegdlnosci: zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku; zamieszczanie
i publikowanie na stronach internetowych, w prasie, na plakatach i billboardach; emisja
w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyrazi zgode na to, ze tego rodzaju
zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania moga by¢ umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na
potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do innych celéw komercyjnych zwigzanych
z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmioty z nim powigzane.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/pozostawione bez opieki podczas
imprezy.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
biegu ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub jakichkolwiek strat
jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

Uczestnicy dokonujg swojego ubezpieczenia we wiasnym zakresie oraz nie beda
sktadaé zadnych roszczern pod adresem Organizatora z tytutu doznanych kontuzji,
wypadkdéw i innych zdarzen losowych.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.
Mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna.

Przy wniesieniu protestu zwigzanego z biegiem optata manipulacyjna w wysokosci
50 zt. Po rozstrzygnieciu sporu na korzys¢ wnoszgcego protest opfata zostanie
zwrécona.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatoréw.
Za wszystkie kwestie organizacyjne biegu odpowiedzialny jest Dyrektor Biegu, ktdry jest
wyznaczany przez Organizatora.

Dodatkowe informacje w sprawie biegu:

Telefon: 609 499 326

E-mail: gostir@kostrzyn.wlkp.pl



