
 

 

 

 
II CHARYTATYWNY BIEG MIKOŁAJÓW  

PRZYTOK 2026 
 

Regulamin - wersja z dnia 03.11.2026 
 
Organizator, Beneficjent i Partnerzy  

1)​ Organizatorem II Charytatywnego Biegu Mikołajów - Przytok 2026 jest 
Stowarzyszenie Aktywni Przytok, ul. Widokowa 5, 66-003 Przytok, REGON: 
544214872, NIP: 973-111-96-54, KRS: 0001227915. 

2)​ Beneficjentem Biegu jest Fundacja Łapolandia z siedzibą w Przytoku (66-003) przy 
ul. Widokowej 17, KRS: 0001187992 

3)​ Partnerami Biegu są: Sołectwo Przytok, Nadleśnictwo Przytok, Wójt Gminy Zabór, 
Młodzieżowy Ośrodek Socjoterapii im. Ireny Sendlerowej w Przytoku, Koło Gospodyń 
Wiejskich w Przytoku, Przytok Golf Resort, Firma Budowlana Matibud, Sklep 
Biegostacja, P.H.U. Jędrek Sp.j., Dariusz Biczyński Fotografia. 

 
Termin i miejsce 

1)​ Bieg odbędzie się 06 grudnia 2026 roku (niedziela) w Przytoku, woj. Lubuskie. 
2)​ Biuro Zawodów zlokalizowane zostanie w parku pałacowym przy Młodzieżowym 

Ośrodku Socjoterapii w Przytoku (ul. Pałacowa 2) i będzie otwarte w godzinach 9:00 
- 10:30 w dniu zawodów.  

3)​ Oficjalna rozgrzewka rozpocznie się o godzinie 10:40. 
4)​ Start i meta zlokalizowane będą w parku pałacowym przy Młodzieżowym Ośrodku 

Socjoterapii w Przytoku (ul. Pałacowa 2). Start nastąpi o godz.11:00. 
 
Trasa 

1)​ Uczestnicy biegu rywalizować będą na dystansie 5 km, na trasie o zróżnicowanej 
nawierzchni, głównie po terenach leśnych oraz przy ograniczonym ruchu drogowym. 

2)​ Bieg zostanie poprowadzony przez malownicze lasy okalające park pałacowy, gdzie 
występują podbiegi i zbiegi. 

3)​ Punkt z napojami oraz miejsce wydawania posiłku regeneracyjnego będzie za metą 
biegu. 

 
Zagrożenia jakie mogą towarzyszyć przebywaniu na obszarach leśnych: 

1)​ Zamierające i obumarłe drzewa, które mogą się przewrócić i złamać. 
2)​ Konary drzew, które mogą w każdej chwili spaść. 
3)​ Drzewa z widocznymi owocnikami grzybów, które mogą się przewrócić. 
4)​ Przewalone lub złamane drzewa. 
5)​ Wystające korzenie drzew, pniaki po ściętych drzewach, dziury i inne nierówności 

terenu. 
6)​ Suche gałęzie, kamienie itp. leżące na ziemi. 
7)​ Koleiny występujące po pracach leśnych. 
8)​ Tłuczeń na drogach szutrowych. 
9)​ Strome zbocza wynikające z ukształtowania terenu. 
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10)​Zagrożenie chorobami odzwierzęcymi. 
11)​Organizmy i substancje wywołujące reakcje alergiczne. 
12)​Występujące w lesie trujące lub mogące wywołać poparzenia rośliny i grzyby. 
13)​Zagrożenia związane z pracami leśnymi prowadzonymi przez Nadleśnictwo. 
14)​Dzikie zwierzęta – pogryzienie, użądlenie, ukąszenie, zranienie lub stratowanie oraz 

możliwość zarażenia wścieklizną. 
15)​Przy złej pogodzie (burza, silny wiatr) zwiększa się ryzyko związane z przebywaniem 

na obszarach leśnych. 
16)​Niewypały i niewybuchy z czasów wojny. 
17)​Polowania regulujące liczebność zwierzyny. 
18)​Wnyki, sidła i inne pułapki stosowane przez kłusowników (w sytuacji znalezienia 

należy bezwzględnie się oddalić i niezwłocznie zawiadomić służby leśne). 
 
Cel imprezy 

1)​ Zebranie i przekazanie środków pieniężnych na działalność statutową Fundacji 
Łapolandia. 

2)​ Popularyzacja kultury fizycznej i aktywnego spędzania czasu. 
3)​ Promocja integracji społecznej. 
4)​ Promocja walorów turystycznych Województwa Lubuskiego. 

 
Pakiety startowe 

1)​ Pakiety startowe wydawane będą w biurze zawodów, w godzinach 9:00 - 10:30 w 
dniu zawodów.  

2)​ Pakiety będą wydawane zawodnikom osobiście, po okazaniu dokumentu tożsamości 
ze zdjęciem w celach weryfikacyjnych, po podpisaniu Oświadczenia, dostępnego w 
Biurze  Zawodów. 

3)​ Pakiety nieodebrane w godzinach pracy Biura nie będą rozsyłane ani wydawane. 
 
Pomiar czasu 

1)​ Elektroniczny pomiar czasu przeprowadzi z wykorzystaniem chipów firma 
MARATOŃCZYK POMIAR CZASU, ul. Madziarska 2, 61-615 Poznań. 

 
Uczestnictwo i zgłoszenia 

1)​ Do zawodów dopuszczona zostanie osoba, która: 
a) wypełni formularz zgłoszeniowy i ureguluje opłatę startową, 
b) odbierze osobiście pakiet startowy, 
c) przedstawi w biurze zawodów dokument tożsamości oraz podpisze oświadczenia. 

2)​ Osoby niepełnoletnie zostaną dopuszczone do startu po okazaniu pisemnej zgody na 
start oraz oświadczenia o zdolności do udziału w zawodach podpisane przez 
przedstawiciela ustawowego. 

3)​ Przyjęcie numeru startowego uważa się za jednoznaczne z akceptacją regulaminu 
imprezy oraz zgodą na przetwarzanie danych osobowych przez organizatorów, 
zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 
Nr 133, poz. 883 z późn. zm.). 

4)​ Wszyscy zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad i poleceń wydawanych 
przez Organizatorów oraz służby porządkowe. 

5)​ Niezwłocznie po decyzji o wycofaniu się z zawodów uczestnik musi poinformować o 
tym fakcie Organizatora. 
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6)​ Każdy z zawodników bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność, ma 
świadomość jaki jest stopień ryzyka oraz zagrożenie wypadkami, uszkodzeniami 
ciała oraz mienia. 

7)​ Każdy z zawodników bierze odpowiedzialność za swój stan zdrowia w dniu 
zawodów. 

8)​ Gwarantuje się przyjęcie 120 zawodników. 
9)​ Zapisy przyjmowane będą do dnia 22.11.2026. 

 
Klasyfikacje końcowe 
W II Charytatywnym Biegu Mikołajów - Przytok 2026 będą prowadzone osobne klasyfikacje 
OPEN dla kobiet i mężczyzn.  
 
Nagrody 

1)​ Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą II Charytatywny Bieg Mikołajów - Przytok 2026 
otrzymają medale pamiątkowe. 

2)​ Zdobywcy miejsc 1-3 w kategoriach OPEN kobiet i OPEN mężczyzn otrzymają 
dodatkowo puchary Wójta Gminy Zabór oraz bony podarunkowe ufundowane przez 
BIEGOSTACJĘ. 

3)​ W przypadku nieodebrania nagrody przez zawodnika, będzie można odebrać ją do 
20.12.2026 w siedzibie Stowarzyszenia Aktywni Przytok - nie przewiduje się wysyłek. 

 
Zgłoszenia i opłaty startowe 

1)​ Zgłoszenia będą przyjmowane poprzez formularz dostępny na stronie 
https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/ 

2)​ Zgłoszenia będą przyjmowane do 22.11.2026 do godziny 23.59 - potwierdzeniem 
uczestnictwa jest dokonanie płatności przez bramkę on-line. 

3)​ Opłata startowa wynosi minimum 60 zł.  
4)​ Opłatę startową należy przelać na dane: Fundacja Łapolandia, ul. Widokowa 17, 

66-003 Przytok. Nr konta: 19 1090 1535 0000 0001 6353 0047; w tytule przelewu 
należy wpisać: Darowizna [imię i nazwisko zawodnika] - wpisowe na II Charytatywny 
Bieg Mikołajów. 

5)​ Opłata startowa stanowi darowiznę na rzecz Beneficjenta - Fundacji Łapolandia i 
zostanie wykorzystana na cele statutowe. 

6)​ W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje: 
a) numer startowy, 
b) medal na mecie, 
c) posiłek regeneracyjny, 
d) wodę po zakończeniu Biegu, 
e) opiekę medyczną przy Biurze Zawodów. 

7)​ Limit uczestników: 120 osób.  
8)​ Organizator przewiduje możliwość przeniesienia opłaty na innego zawodnika. 
9)​ Za wszystkie zmiany na liście startowej po zamknięciu bramki on-line pobrana 

zostanie opłata dodatkowa 50 zł.  
 
Limit czasu 
Na II Charytatywnym Biegu Mikołajów - Przytok 2026 obowiązuje limit czasu - 60 min. 
 
Ochrona danych osobowych 
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1)​ Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Aktywni Przytok, ul. 
Widokowa 5, 66-003 Przytok (zgodnie z warunkami określonymi w rozporządzeniu 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przestrzeganiem danych osobowych i 
w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE). 

2)​ Dane osobowe uczestników zostaną zapisane elektronicznie i będą przetwarzane w 
celach organizacyjnych, ich podanie oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 
dobrowolne, ale niezbędne do realizacji zawodów. 

3)​ Zawodnicy wyrażający zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgadzają się na 
publikację wizerunku, imienia, nazwiska, daty urodzenia, klubu, do którego 
przynależą oraz miejscowości zamieszkania. 

 
Reklamacje 

1)​ Kontakt z Biurem Obsługi Uczestników: 
a) W przypadku jakichkolwiek problemów, uczestnik II Charytatywnego Biegu 
Mikołajów - Przytok 2026 powinien natychmiast skontaktować się z organizatorem. 
b) Dane kontaktowe są dostępne w niniejszym regulaminie wydarzenia oraz w 
informacjach przesłanych uczestnikom przed Biegiem. 

2)​ Zgłoszenie Reklamacji: 
a) Uczestnik może złożyć reklamację w formie pisemnej na adres organizatora lub 
elektronicznej na adres: aktywni.przytok@gmail.com 
b) W zgłoszeniu należy podać dane osobowe uczestnika, numer startowy, opis 
problemu oraz ewentualne załączniki (zdjęcia, nagrania itp.). 
c) Reklamację można złożyć w ciągu 24 godzin od zakończenia biegu. 

3)​ Rozpatrzenie Reklamacji: 
a) Biuro Obsługi Uczestników jest zobowiązane do rozpatrzenia reklamacji w ciągu 
14 dni od daty jej otrzymania. 
b) Uczestnik otrzyma potwierdzenie odbioru reklamacji w ciągu 3 dni roboczych od 
daty zgłoszenia. 

4)​ Informacja o Rozpatrzeniu: 
a) Po rozpatrzeniu reklamacji, uczestnik zostanie powiadomiony pisemnie lub 
elektronicznie. 
b) W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji, organizator zobowiązuje się 
do podjęcia działań naprawczych. 

5)​ Odwołania: 
a) W przypadku niezadowolenia z rozstrzygnięcia reklamacji, uczestnik ma prawo 
złożyć odwołanie. 
b) Odwołanie powinno być złożona w ciągu 7 dni od otrzymania informacji o 
rozpatrzeniu reklamacji. 

6)​ Podsumowanie: 
a) Organizator II Charytatywnego Biegu Mikołajów - Przytok 2026 zobowiązuje się do 
rzetelnego i uczciwego rozpatrywania reklamacji oraz podejmowania działań w celu 
poprawy jakości wydarzenia. 
 

Postanowienia końcowe 
1)​ Uczestnicy biegu nie będą ubezpieczeni przez organizatorów od następstw 

nieszczęśliwych wypadków. 
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2)​ Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników. 
3)​ Organizator zastrzega sobie prawo robienia zdjęć zawodnikom, filmowania podczas 

imprezy oraz udzielania wywiadów. 
4)​ Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania wizerunku 

uczestników w mediach społecznościowych, na stronach internetowych, w celach 
promocji Zawodów oraz Stowarzyszenia. 

5)​ Każdy z uczestników musi założyć na bieg numer startowy w widocznym miejscu - 
pod karą dyskwalifikacji. 

6)​ Organizator zapewnia opiekę medyczną. 
7)​ Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podania przyczyny. 
8)​ Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione podczas imprezy. 
9)​ Organizator zastrzega sobie prawo wnoszenia zmian do niniejszego regulaminu. 
10)​Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Organizatorowi. 
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