REGULAMIN

18. Bieg Czekoladowy — Stodkie Walentynki

I. Cel imprezy

- popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz nordic walking jako najprostszych i
najzdrowszych form ruchu i zasad fair-play,

- promocja i propagowanie walorow terendw sportowo — rekreacyjnych,

- integracja pokoleniowa sympatykow i pasjonatéw biegania,

- promocja zdrowego stylu zycia i budowania odpornosci organizmu poprzez sport,

- popularyzacja aktywnego i rodzinnego spedzania wolnego czasu,

- wsparcie podopiecznych Fundaciji Siepomaga (licytacja numeru startowego ,17).

Il. Miejsce, termin, dystans

Miejsce: Poznan, bulwary spacerowe Parku nad Wartg

Start i meta: przy Przystani Posnania, ul. Wioslarska 72 w Poznaniu (od strony mostu Krélowej
Jadwigi).

Termin: 16.02.2025 r., niedziela. Start Biegu i Marszu o godz. 11:00.

Dystans: 5 km.

Trasa: wytyczona po bulwarach spacerowych Parku nad Warta.

lll. Organizator
CENTRUM MEDYCZNE "DYNASPLINT" S.C.
KS AKADEMIA MLODYCH OLIMPIJCZYKOW

IV. Limity czasu
Bieg Gtowny — 60 minut,
Marsz Nordic Walking — 70 minut.

V. Warunki uczestnictwa

1. Prawo startu majg zawodnicy, ktérzy w roku 2025 r. ukonczg minimum 14 lat ( rocznikowo).

2. Kazdy uczestnik przed startem musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodéw i posiada¢ w tym
celu dokument potwierdzajgcy tozsamosé. Warunkiem uczestnictwa jest ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w Biegu/Marszu.

3. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z Regulaminem Biegu/Marszu i jest zobowigzany
do jego przestrzegania. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i dokonanie optaty startowej jest
réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu Biegu/Marszu.

4. Uczestnicy ponizej 18. roku zycia muszg posiadaé pisemng zgode na uczestnictwo w
Biegu/Marszu podpisang przez opiekuna prawnego.

5. Uczestnicy Biegu i Marszu mogg wzig¢ udziat w konkursie, ktérego zasady okresla odrebny
regulamin opublikowany w panelu zgtoszeniowym do biegu i na www.biegczekoladowy.pl

6. Organizator moze odwota¢ impreze lub przenies¢ jg na inny termin ze wzgledu na warunki
atmosferyczne zagrazajgce bezpieczenstwu i zyciu uczestnikéw, ze wzgledu na zagrozenia
terrorystyczne i zagrozenia epidemiologiczne oraz na podstawie decyzji administracyjnych
organow witadz samorzgdowych i rzgdowych.

7. Uczestnik dokonujac zgtoszenia elektronicznego akceptuje jednoczesnie

niniejszy Regulamin i zaswiadcza, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
biegu.

VI. Zgloszenia

1. Zgtoszenia i optaty do Biegu/Marszu sg przyjmowane wytgcznie poprzez elektroniczny panel
zapisow.

2. Na liscie startowej znajdg sie tylko osoby, ktére dokonaty prawidtowej rejestracji oraz dokonaty
optaty startowej poprzez elektroniczny panel zapisow.


http://www.biegczekoladowy.pl/

3. Termin skfadania zgtoszen oraz uiszczania optat startowych uptywa dnia 6.02.2024 r. W dniu
zawodow zgtoszenia nie bedg przyjmowane.

4. Mozliwos¢ przepisania numeru startowego, uzupetnienie i poprawa przestanego formularza
zgtoszeniowego mozliwe do dnia 6.02.2024 r. (do poinocy).

5. Za osobe zgtoszong uwaza sie zawodnika, ktéry wypetnit i przestat formularz zgtoszeniowy,
dokonat opfaty startowej oraz ma nadany numer startowy.

VII. Limit uczestnikow

1. Limit uczestnikow Biegu Czekoladowego wynosi 150 os6b (w tym 30 oséb dla Marszu Nordic
Walking). Organizator ma prawo do zmiany limitu.

2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Biegu/Marszu optata startowa nie podlega zwrotowi.

VIIl. Optaty startowe

Wysokos$¢ optaty startowej dla Biegu Gtéwnego oraz Marszu Nordic Walking ustala sie
nastepujgco:

45 zt — do 05 stycznia 2025 .

50 zt — od 06 stycznia 2025 r. do 12 lutego 2025 r.

Uiszczona optata nie podlega zwrotowi.

IX. Biuro Zawodoéw
Odbidr pakietéw startowych w Centrum Medycznym DYNASPLINT w Poznaniu przy ulicy
Stowianskiej 36b w nastepujgcym terminie:

- sobota, 15.02.2025 r. w godzinach 13.00 — 16.00

W dniu zawodéw bedzie mozna odebraé pakiet w Biurze Zawodoéw (Przystan Posnania, ul.
Wioslarska 72 w Poznaniu, okolice startu i mety) w godzinach 9.30 - 10.30 tylko w
wyjatkowych sytuacjach, po wczesniejszym mailowym poinformowaniu Organizatora na
adres: info@wszystkoobieganiu.pl. i uzyskaniu jego zgody przestanej mailem.

X. Klasyfikacje
Klasyfikacja Biegu Gtownego:

klasyfikacja na mecie bedzie dokonywana w oparciu o czas netto, oprécz 50 pierwszych
zawodnikow na linii mety.

Kobiety:

OPEN (pierwsze trzy zawodniczki)
K14 - 17 lat

K18 — 29 lat

K 30 - 39 lat

K 40 — 49 lat

K 50 — 59 lat

K 60 lat i powyzej

Mezczyzni:

OPEN (pierwszych trzech zawodnikow)
M 14 — 17 lat

M 18 — 29 lat

M 30 — 39 lat

M 40 — 49 lat

M 50 — 59 lat

M 60 lat i powyzej

Xl Zimowe Zawody Strazakéw PSP i OSP na dystansie 5 km (pierwsze trzy zawodniczki i pierwsi
trzej zawodnicy).
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Klasyfikacja Marszu Nordic Walking:
OPEN kobiet (pierwsze trzy zawodniczki) i OPEN mezczyzn (pierwsi trzej zawodnicy)

Memoriatowe Trofea im. Zofii i Henryka Braunow dla najstarszej uczestniczki i najstarszego
uczestnika Biegu Gtéwnego na 5 km.

XI. Nagrody
Bieg Gtowny

OPEN (kobiet i mezczyzn):

1 miejsce — nagroda rzeczowa
2 miejsce — nagroda rzeczowa
3 miejsce — nagroda rzeczowa

Kategorie wiekowe:

1 miejsce — nagroda rzeczowa
2 miejsce — nagroda rzeczowa
3 miejsce — nagroda rzeczowa

Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych.

Marsz Nordic Walking

OPEN (kobiet i mezczyzn):

1 miejsce — nagroda rzeczowa
2 miejsce — nagroda rzeczowa
3 miejsce — nagroda rzeczowa

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza Bieg Gtéwny lub Marsz Nordic Walking w limicie czasu
otrzymajg pamigtkowe medale i stodki poczestunek.

XIl. Warunki uczestnictwa

1. Limit czasu na pokonanie trasy Biegu Gtéwnego wynosi 60 minut. Uczestnicy, ktérzy po uptywie
60 minut nie dotrg do mety zobowigzani sg do przerwania Biegu i zejscia z trasy. Osoby te nie
beda sklasyfikowane.

2. Limit czasu dla uczestnikow Marszu Nordic Walking wynosi 70 minut. Uczestnicy, ktérzy po
uptywie 70 minut nie dotrg do mety zobowigzani sg do przerwania Marszu i zejscia z trasy. Osoby
te nie beda sklasyfikowane. Osoby, ktore nie stosujg sie do regut rywalizacji Nordic Walking bedag
zdyskwalifikowane.

3. Podstawg odbioru pakietu z numerem startowym jest wczesniejsza elektroniczna rejestracja
wraz z dokonaniem optaty startowej, okazanie przez uczestnika w Biurze Zawoddéw dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem oraz podpisanie przez uczestnika Karty Zgtoszeniowej. W przypadku
os6b, ktore nie ukonczyty 18. roku zycia do odbioru pakietu startowego dodatkowo konieczne jest
dostarczenie pisemnej zgody na uczestnictwo w Biegu/Marszu podpisanej przez opiekuna
prawnego.

4. Organizator zaleca przeprowadzenie kontrolnych badan lekarskich, ktére potwierdzg brak
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu/Marszu.

5. Uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnosé na podstawie podpisanego oswiadczenia.

6. W przypadku oséb niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda opiekuna prawnego na udziat
w zawodach oraz zgody na przetwarzanie danych osobowych dla celéw organizaciji i
przeprowadzenia Biegu/Marszu oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika.

XIlll. Wzgledy bezpieczenstwa i zasady fair play

1. Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabroniony jest udziat osdb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach i na wozkach.

2. Zabrania sie wnoszenia na trase przedmiotow, ktére moga stwarzac zagrozenie dla innych



uczestnikdw oraz zasmiecac trase i jej otoczenie.

3. Zabrania sie udziatu w Biegu/Marszu osobom pod wptywem alkoholu, sSrodkow odurzajgcych i
srodkéw dopingujgcych pod karg dyskwalifikacji dozywotniej w imprezach Organizatora oraz
poinformowania odpowiednich organdw i instytucji.

4. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére majg
zastosowanie do uczestnictwa, w szczegolnosci zasad fair play oraz niniejszego Regulaminu.

XIV. Depozyt i zaplecze sanitarne

1. Organizator zapewnia dostep do toalet w Strefie Startu/Mety oraz do depozytu w Biurze
Zawodow zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi.

2. Rzeczy z depozytu mozna odebraé tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnoéci za
pobranie rzeczy przez inng osobe.

Uwaga! Osoby pozostawiajgce w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na
wiasng odpowiedzialnosé i Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialno$ci.

XV. Warunkiem dopuszczenia do startu:

a) podanie adresu e-mail Uczestnika Biegu w celu umozliwienia kontaktu organizacyjnego,

b) wtasnoreczne podpisanie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu,
podczas weryfikacji Uczestnika,

c) pisemne wyrazenie dobrowolnej zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku Uczestnika
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi oraz
Wspétorganizatorom niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na
wykorzystywanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach eksploatacji:

- utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,

- wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

- zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

- publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

- zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,
portalach spotecznosciowych

- powyzsza zgoda jest dobrowolna, jednak jej brak uniemozliwia udziat w Biegu.

XVI. Ochrona danych osobowych:

a) Administratorem danych osobowych sg CENTRUM MEDYCZNE "DYNASPLINT" S.C., 61-664
Poznan, ul. Stowianska 36b, NIP:972-05-85-878.

b) Dane osobowe uczestnikéw Biegu bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedne dla organizacji, przeprowadzenia i promocji Biegu, wytonienia zwyciezcéw i odbioru
nagroéd.

c) Dane osobowe uczestnikow Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.
1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz.
922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujgcymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem.

d) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panhstwa trzeciego/organizaciji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikdw nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

e) Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz
art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w Biegu
stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna,
jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

f) Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c¢) usuniecia



danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie
danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w Biegu.

g) Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora
Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych)
na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyze;j
moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administratora.
h) Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w
Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowos$ci, w
ktorej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.
Organizator ma réwniez prawo opublikowa¢ imie i nazwisko uczestnika wraz z jego datg
urodzenia, nazwg klubu i miejscowosciag, w ktorej zamieszkuje, na liscie startowej Biegu oraz w
wynikach zawodow publikowanych w Internecie i w miejscu rozgrywania Biegu.

i) Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu.

XVII. Postanowienia koncowe

1. Kazdy zawodnik zobowigzany potwierdzi¢ uczestnictwo w biurze zawodéw.

2. Wszelkie celowe préby skrocenia trasy lub inne formy oszustwa bedg karane dyskwalifikacjg
oraz brakiem mozliwosci startu w kolejnych edycjach oraz innych biegach organizowanych przez
Organizatora.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikow.

5. Przekazanie prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego oznacza
wyrazenie zgody przez uczestnika Biegu na przestanie informaciji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z
ustawg o ochronie danych osobowych.



