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Regulamin
Przelajowego Biegu Strazakéw w Przemystawiu
Data 30 marca 2025 .

CEL:

Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej;
Podnoszenie sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy PSP;

Promocja Gminy Krzeszyce, powiatu sulecinskiego oraz wojewodztwa lubuskiego;
Wytonienie najlepszych biegaczy wsrdd polskich strazakdow.

ORGANIZATOR:

Gminny Osrodek Kultury w Krzeszycach;
Komenda Gtéwna PSP w Warszawie;
Komenda Wojewddzka PSP w Gorzowie Wielkopolskim.

TERMIN | MIEJSCE:

Przetajowy Bieg Strazakéw odbedzie sie w ramach XXXIX Biegu ,Sladami Wiosny”
w Przemystawiu w dniu 30 marca 2025 roku. Start Biegu Gtéwnego godzina 13:30.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W biegu uczestniczy¢ mogg funkcjonariusze PSP, emeryci PSP oraz pracownicy
cywilni PSP. Warunkiem udziatu w biegu jest przedtozenie legitymacji stuzbowej lub
emeryckiej, a w przypadku pracownikéw cywilnych zaswiadczenie od pracodawcy
oraz ztozenie o$wiadczenia woli startu na wtasng odpowiedzialnos¢ i braku
przeciwwskazan lekarskich;

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania;

Pobranie numeru startowego przez uczestnika biegu jest rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu;

Niespetnienie warunkow regulaminu spowoduje niesklasyfikowanie w Biegu
Strazakéw PSP;

W biegu nie bedg klasyfikowani cztonkowie Ochotniczych Strazy Pozarnych.

KLASYFIKACJA:

Klasyfikacja prowadzona bedzie z podziatem na kategorie generalng i wiekowa:
- generalna kobiet,

- generalna mezczyzn,

Kategorie wiekowe kobiet;

Kategorie wiekowe mezczyzn.

Organizator zastrzega sobie prawo do dodania kategorii wiekowej.
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NAGRODY:

Zawodnicy zajmujgcy miejsca I-111.
SPRAWY ORGANIZACYJNE:

Kazdego funkcjonariusza startujgcego w Przetajowym Biegu Strazakow obowigzuje
regulamin XXXIX Biegu ,Sladami Wiosny” w Przemystawiu;

Uczestnicy zawoddéw biegowych wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku
w relacjach z biegu zamieszczonych na stronach internetowych, w mediach oraz
materiatach promocyjnych;

Termin zgtoszenia mija po wyczerpaniu limitu miejsc;

Dane do faktury: NIP oraz nazwe jednostki organizacyjnej kierujgcej na zawody a takze
dane zawodnikéw biorgcych udziat w biegu nalezy przesta¢ do dnia 15 marca br.
na adres: zielinskam@straz.gorzow.pl

Dodatkowych informacji udziela z ramienia Komendy Wojewddzkiej PSP
w Gorzowie Wielkopolskim st. str. Martyna Zielinska tel: (95) 7338 355,
email: zielinskam@straz.gorzow.pl



