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REGULAMIN

XVII Miedzynarodowego Biegu Ulicznego ,,0 Btekitng Wstege”
na dystansie 5i 10 km
08 czerwca 2024 r.

| Cel imprezy

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Popularyzacja biegéw masowych.

Promocja Gminy-Miasto Stargard.

Promocja wolontariatu.

Promocja sponsoringu.

vk wnNRE

Il Organizator

Organizatorem XVII Miedzynarodowego Biegu Ulicznego , 0 Btekitng Wstege” jest Stargardzki Klub
Lekkoatletyczny w Stargardzie ul. Sportowa 1.

Wspdtorganizatorem biegu jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Stargardzie.
Bieg wspiera Urzad Marszatkowski w Szczecinie, a patronat honorowy objgt Marszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego.

Il Termin i miejsce

Bieg odbedzie sie w dniu 08.06.2024 r. (sobota) o godz. 21:00
Miejsce startu i mety: ul. Szczecinska w Stargardzie
Biuro zawodéw: ul. Szczecinska 17, Dom Kultury Kolejarza w Stargardzie

IV Trasa

1. Trasa ptaska ulicg Szczecinska w Stargardzie. Petla o dtugosci 5 km, zamknieta dla ruchu kotowego,
oznaczona co 1 km znakami pionowymi.

2. Trasa posiada atest PZLA.

3. Natrasie bedzie sie znajdowat punkt z woda.

4. Limit czasu: na 5 km - 45 minut; na 10 km - 80 minut.
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V Klasyfikacja na dystansie 10 km

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — nagradzane 5 pierwszych miejsc.
Klasyfikacja w kategoriach wiekowych - nagradzane 3 pierwsze miejsca.
Klasyfikacja w kategorii Mieszkaniec i Mieszkanka Stargardu — 3 pierwsze miejsca.
Klasyfikacja najstarsza i najstarszy zawodnik.

Klasyfikacja najmtodsza i najmtodszy zawodnik.

UWAGA NOWOSC ! Klasyfikacja druzynowa. Trzech najlepszych zawodnikéw z danej druzyny w tym
minimum jedna kobieta, pod warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy druzyny na karcie zgtoszenia
(o zwyciestwie decyduje najnizsza suma czaséw jej cztonkéw). Nagradzana bedzie najszybsza druzyna.

Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
- kat.16, M16 - od 16 do 19 lat
- kat. 20, M20 - od 20 do 29 lat
- kat. 30, M30 - od 30 do 34 lat
- kat. 35, M40 - od 35 do 39 lat
- kat. 40, M40 - od 40 do 44 lat
- kat. 45, M45 - od 45 do 49 lat
- kat. 50, M50 - od 50 do 54 lat
- kat. 55, M55 - od 55 do 59 lat
- kat. 60, M60 - od 60 do 64 lat
- kat. 65, M65 - od 65 do 69 lat
- kat. 70, M70 - od 70 do 74 lat
- kat. 75, M75 - od 75 do 79 lat
- kat, 75+, M75+

VI Klasyfikacja na dystansie 5 km

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — nagradzane 3 pierwsze miejsca.
Klasyfikacja w kategoriach wiekowych - nagradzane 3 pierwsze miejsca.

Klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
- kat.16, M16-od 16 do 19 lat

- kat. 20, M20 - od 20 do 29 lat

- kat. 30, M30 - od 30 do 39 lat

- kat. 40, M40 - od 40 do 49 lat

- kat. 50, M50 - od 50 do 59 lat

- kat. 60, M60 - od 60 do 64 lat

- kat. 65, K+65, M70—od 70 do 75 lat

M +75
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VIl Pomiar czasu

1.

Podczas XVII Miedzynarodowego Biegu Ulicznego ,,O Btekitng Wstege” na dystansie 5i 10 km, pomiar
czasu i ustalenie kolejnosci odbywac sie bedzie za pomocg systemu chipédw zamocowanych w numerach
startowych.

Posiadanie prawidtowo zamocowanego i widocznego numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem
udziatu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

VIl Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow

Zawodnicy, ktérzy zgtosza sie i dokonajg optaty startowej otrzymajg w biurze zawodoéw pakiet startowy.
Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukorczg bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymujg medal pamigtkowy.
Po biegu organizator zapewnia napdj — wode oraz w zaleznosci od posiadanych srodkéw finansowych
positek regeneracyjny.

Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos¢ podczas ceremonii dekoracji w innym przypadku nagroda
przepada.

Nagrody finansowe w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

Dla 10 km
KOBIETY i MEZCZYZNI
1 miejsce 700 zt
2 miejsce 500 zt
3 miejsce 400 zt
4 miejsce 300 zt
5 miejsce 200 zt
WSszyscy nagradzani otrzymujg puchary/statuetki.
Zawodnicy, ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w
kategoriach wiekowych.

Dla 5km
KOBIETY i MEZCZYZNI
1 miejsce 500 zt
2 miejsce 300 zt
3 miejsce 100 zt
WSszyscy nagradzani otrzymujg puchary/statuetki.
Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobiste stawienie sie na ceremonii wreczania nagréd.
Zawodnicy, ktérzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w
kategoriach wiekowych.

IX Zgtoszenia do biegu

1.

Organizator ustala limit startujgcych:

- dla startujacych na dystansie 5 km 160 zawodnikdw,
- dla startujacych na dystansie 10 km 360 zawodnikdéw.

2. Zapisy na XVIl Miedzynarodowego Biegu Ulicznego ,,0 Btekithg Wstege” zostang uruchomione 08

marca 2024 roku. Link do zapiséw: https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-stargard
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3. Zawodnicy, ktérzy chcg wzigé udziat w XVII Miedzynarodowym Biegu Ulicznym ,,0 Btekitng Wstege” na
dystansie 5i 10 km, powinni dokona¢ optaty startowej poprzez kanat ptatniczy udostepniony przez firme
obstugujaca zawody.

4. Termin zgtoszen do biegéw uptywa 30 maja 2024 r.

5. Whniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi. Natomiast istnieje mozliwos¢ przepisania,
(przeniesienia) optaty startowej na innego zawodnika po jego zgtoszeniu do 30 maja 2024 r.

6. Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji i ptatnosci.

X Sprawy finansowe i weryfikacja zawodnikéw

1. Optaty startowe:
A) w pierwszym terminie — od 08 marca do 20 kwietnia 2024 r. w wysokosci 80 zt.
B) w drugim terminie - od 21 kwietnia 2024 r. do zakonczenia zapisow 90 zt.
C) w dniu biegu 08.06.2024 r. (w biurze zawoddw), jesli limity zapisdw nie bedg wyczerpane — 110 zt.
Zawodnik, ktéry zgtosi sie do zawoddw wnosi optate startowa wytgcznie w systemie on-line po
uprzednim wypetnieniu formularza zgtoszeniowego.

2. Na zadanie uczestnika zawoddw (zaznaczy¢ w formularzu zgtoszeniowym) organizator wystawi fakture po
zaksiegowaniu przelewu na koncie organizatora.

3. Weryfikacja zawodnikéow odbywac sie bedzie w dniu zawoddw tj. 08 czerwca 2024 r. w biurze zawodow w
Stargardzie przy ulicy Szczeciniskiej 17, Dom Kultury Kolejarza, w godz.17.00 - 20.30.

4. Zawodnicy powyzej 70 roku zycia sg zwolnieni z optfaty startowej.

Xl Uczestnictwo

1. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddw majg ukonczone 16 lat (w bieg na
10km) oraz 13 lat (w biegu na 5km) i ktérych dane zostaty zweryfikowane w biurze zawodow.

2. Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw lub opiekundw prawnych na
uczestnictwo w biegu. Zgode, ktdrej wzor stanowi Zatgcznik do regulaminu, nalezy dostarczy¢ w Biurze
Zawodoéw podczas weryfikacji — FORMULARZ.

3. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi z tym zwigzane ryzyko. Wszyscy
uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadku, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym co potwierdza podpisujac czytelnie oswiadczenie
o zdolnosci do udziatu w biegu.

4. Zakazuje sie uczestniczenia w biegu osobom, ktére nie maja numeru startowego oraz ktdre biegng z
zastonietym numerem startowym. Osoby takie zostang usuniete z trasy biegu.

5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw.

6. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy lub legitymacja) w celu weryfikacji tozsamosci.

7. Kazdy zawodnik startujgcy w biegu powinien sie ubezpieczyé we wtasnym zakresie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw.

8. W trakcie wydarzenia, w celu promocji wykonywane bedg fotografie, ktére nastepnie publikowane bedag
w mediach, na stronach internetowych oraz materiatach promocyjnych organizatora.

9. Zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) z wykorzystaniem wizerunku uczestnika Biegu dla
potrzeb organizatora.
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Xll Postanowienia koncowe.

Sl o

L oo N,

Zabrania sie poruszania osobom trzecim po trasie biegu.

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczna na czas trwania biegu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw biegu.
Wyniki biegu beda dostepne dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na stronach internetowych
organizatora, www.maratonypolskie.pl, oraz dla tych, ktérzy podadzg w formularzu zgtoszeniowym numer
telefonu komdérkowego — sms po zakonczeniu biegu.

Wyniki biegu bedg ogtoszone na ekranie TV przy strefie mety.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

Organizator zapewnia szatnie, toalety.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddw,

o czym zawodnicy zostang poinformowani na stronie organizatora.

. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Dyrektor biegu
Julian Woéjcik, SKL Stargard

XIll Program szczegdtowy biegu (08.06.2024)

17:00 -

otwarcie Biura Zawodéw (Dom Kultury Kolejarza, ul. Szczeciriska 17)

19.30 - zamkniecie Biura Zawodéw dla zawodnikéw maszerujgcych w Nordic Walking.

20:10 -

oficjalne otwarcie imprezy biegowej

19.50 - rozgrzewka prowadzona przez OSiR Stargard dla maszerujacych

20.00 - START marszu Nordic Walking

20:30 — zamkniecie Biura Zawodéw dla pozostatych uczestnikéw biegu.

20:45 — rozgrzewka przeprowadzona przez OSiR Stargard

21:00 -

START do biegu na dystansie 5 km i 10 km

ok. 21:30 - wreczenie nagréd dla maszerujgcych

ok. 22.20 — wreczenie nagréd dla biegaczy na dystansie 5 km

ok. 22.50 - wreczenie nagréd dla biegaczy na dystansie 10 km

ok. 23:30 — zakoniczenie imprezy.
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X1V Klauzula RODO

Zgodnie z art.13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych
osobowych) informuje, iz:

1.

o

10.

Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych wyrazonej ponizej
jest Stargardzki Klub Lekkoatletyczny z siedzibg w Stargardzie przy ul. Sportowej 1, KRS: 0000103089.
Informacji w przedmiocie Panstwa danych osobowych mozna uzyskac za posrednictwem poczty
elektronicznej pod adresem: poczta@skl.stargard.pl

Celem zbierania danych jest organizacja Biegu o Btekitng Wstege.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo sprzeciwu, zazgdania zaprzestania przetwarzania, jak rowniez prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, t;.
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do organizacji imprezy. W przypadku nie podania danych
nie bedzie mozliwe uczestnictwo w imprezie.

Dane udostepnione przez Panig/Pana bedg podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim w zakresie
niezbednym w celu wtasciwej organizacji zapewnienia bezpieczefdstwa uczestnikom imprezy, w tym w
szczegoblnosci firmie realizujgcej zapisy na impreze.

Odbiorcami danych mogg by¢ réwniez instytucje upowaznione do tego z mocy prawa,

Dane udostepniane przez Panig/Pana nie bedg podlegaty profilowaniu.

Administrator danych nie ma zamiaru przekazywac¢ danych osobowych do panistwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowe;.

Dane osobowe bedg przechowywane przez 3 lata w celu udziatu w wydarzeniu, a w innych celach do
momentu wygasniecia statutowego.
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Zatacznik nr 1

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego
na udziat dziecka w XVII Miedzynarodowym Biegu Ulicznym ,,0 Btekitng Wstege”
na dystansie 5i 10 km, w dniu 08.06.2024 r.

Imie i nazwisko rodzica (opiekuna) tel. kontaktowy rodzica (opiekuna)

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

Imie i nazwisko dziecka PESEL

w XVII Miedzynarodowym Biegu Ulicznym ,,0 Btekitng Wstege” w Stargardzie na
dystansie 5, 10 km oraz marszu Nordic Walking w dniu 08.06.2024 r.

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udziatu mojego dziecka w Biegu, oraz ze jego udziat w Biegu odbywa
sie za mojg wiedzg i na mojg odpowiedzialnosé, co potwierdzam wtasnorecznym podpisem.

Oswiadczam, ze w stanie zdrowia mojego dziecka, ktérego dotyczy niniejsza zgoda, brak jest jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych, ktére mogg utrudniac lub uniemozliwiaé jego udziat w imprezie sportowej — XVII
Miedzynarodowy Bieg Uliczny , O Btekitng Wstege” na dystansie 10 km. Stan jego zdrowia pozwala na udziat
jako uczestnika w ww. Biegu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych w formularzu rejestracyjnym
oraz karcie zgtoszenia dla potrzeb niezbednych do organizacji XVII Miedzynarodowego Biegu Ulicznego

,,O Btekitng Wstege” - ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781).
Wyrazam réwniez zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka dla potrzeb Organizatora.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu XVII Miedzynarodowego Biegu Ulicznego
,,O Btekitng Wstege” oraz jestem Swiadomy jego postanowien i w petni je akceptuje.

Stargard,dn. .......... 2024 1.
czytelny podpis rodzica (opiekuna)



